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Tjarnarskoli var stofnadur 1985 og er til husa i hjarta Reykjavikur, ad Laekjargotu 14b, 101 Reykjavik.
[ skdlanum eru nemendur i 7., 8., /9. /og 10. bekk i premur bekkjardeildum. Skdlinn er rekinn sem
einkahlutafélag.

Stefna skolans

[ Tjarnarskéla er mikil dhersla 16gd & hvetjandi namsumhverfi og mannraekt. Vid viljum hvetja og
styrkja nemendur okkar & uppbyggilegan hatt og studla ad vellidan peirra i leik og starfi. Vid byggjum
a styrkleika hvers og eins og viljum maeta einstaklingnum par sem hann er staddur hverju sinni.
Nemendur okkar laera 6gud vinnubroégd, samvinnu og samabyrgd og dhersla er 10gd a géda hegdun,
kurteisi og hattvisi. Ahersla er 16gd & ad nemendur leggi gédan grunn ad pvi ad verda feerir um ad
taka gddar dkvardanir. Gott samstarf, &4 milli allra peirra sem koma ad menntun og uppeldi nemenda
okkar, er okkur mikilvaegt. Mikil ahersla er 16gd a gott upplysingastreymi til foreldra og nemenda um
sem flesta pa peetti er [Uta ad velferd nemenda og patttoku i skdlastarfinu.

Einkunnarord okkar eru: ,,Allir eru einstakir” og ,,Litill skdli med stért hjarta“.

Allir eru einstakir
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Markmid — aherslur - leidarljos

Lidan nemenda og starfsfolks

o Nemendum og starfsfolki lidi vel i skélanum.
o Jakveett og hvetjandi andrumsloft sem er um leid uppbyggilegt og hrdésandi.
o Mannrakt i sem vidasta skilningi.

G60 grunnmenntun — einstaklingsmidad nam

o GO0 grunnmenntun og undirbuningur fyrir lifid og tilveruna.
o Sjalfstaed vinnubrogd og ad nemendur temji sér gédar ndmsvenjur.
o Nemendur fai vidfangsefni sem pjdlfa allar tegundir greindar (fjélgreind) og Urvinnsl|u.
o Hvetjandi namsumhverfi fyrir nemendur.
o Vera funduvis a styrkleika einstaklinga.
o Styrkja einstaklinginn sem manneskju a faglegan hatt.
o Skipulagning skélastarfsins taki avallt mid af pvi ad einstaklingurinn sé i fyrirrdmi.
Mannraekt
Samvinna/samhjalp nemenda — samvinna arganga.
Samabyrgd nemenda og verkaskipting.
G608 hegdun, samfélagsfaerni, hattvisi og kurteisi, hvar sem nemendur koma fram 4 vegum
skélans.
pjalfun i jAkveedum samskiptum.
Heilbrigdir lifshaettir.
Namsumbhverfi

o Rolegt/areitalitid namsumhverfi.
o GOodur ytri adbunadur og 6ryggi.

Samstarf
o Gott samstarf; milli skdla og heimils.
o kennara og nemenda.
o innan kennarahdpsins.
o nemenda og foreldra.
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Skoladagatalid - fjérar annir - namsmat

Skoélaar Tjarnarskdla skiptist i fijorar annir. Hverri 6nn lykur med namsmati.

Vid hofum pann hattinn & ad skipta skéladrinu i fjdrar annir; tvaer fyrir jol og tveer eftir jol. | lok
hverrar annar fer fram namsmat sem felur i sér préfseinkunn, vetrareinkunn, umsagnir kennara og
mat 4 ymsum 6drum pattum skdlastarfsins s.s. félagspattum, framkomu, stundvisi og dstundun. [ lok
1. og 3. annar hitta umsjonarkennarar hvern umsjonarnemanda sinn dsamt foreldri/forradamanni
par sem farid er yfir einkunnir og umsagnir.

Vikulegur stundafjoldi

Vikulegur kennslutimi nemenda i skdlanum skal vera ad lagmarki 1460 mindtur @ viku. Nemendur 3
afhentar stundatoflur i upphafi kennsluarsins og allir foreldrar/forradamenn fa send eintok i
tolvupdsti vid upphaf skoélastarfs. Stundaskrdin er samfelld hja 6llum nemendum skdlans. Hver
kennslustund er 40 mindtur. A milli kennslustunda er 5 minGtna hlé, en & midjum morgni er 20
minatna hlé og sidan 40 mindtur i hadeginu.

Skdladagatal Tjarnarskdla

Nalgast ma skéladagatalid a hlekknum hér fyrir nedan:

http://www.tjarnarskoli.is/Skéladagatal%202010-2011.pdf
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Starfsaaetlun nemenda

Einstaklingurinn i fyrirrami

Okkar leidarljds i skélastarfinu er ad hver og einn nemandi fai ndmsefni og kennslu vid hafi. begar
nemandi hefur sina skdélagdngu i Tjarnarskdla leitast kennarar vid ad kynnast nemandanum,
namslegri stodu hans, sterkum/veikum hlidum. G466 mannleg samskipti eru avallt érjufanlegur hluti af
pessu ferli. Til pess ad maeta délikum einstaklingum sem standa mjég mismunandi ad vigi pegar peir
hefja sina Tjarnarskélagéngu leitumst vid vid ad finna namsefni vid haefi hvers og eins, allt eftir pvi
hvar vidkomandi er staddur. Hver kennari skipuleggur namid hja hverjum nemanda og vid annarlok
tekur hver nemandi prof ar pvi namsefni sem hann hefur komist yfir @ 6nninni (mjoég breytilegt eftir
einstaklingum).

Samvinna, tillitsemi, gdd verkaskipting, samkennd; fjdlbreyttir kennsluhaettir

A hverjum vetri vinna nemendur margvisleg samvinnuverkefni. Vid erum 4akaflega stolt af
fyrirkomulagi pemadaganna i skdélanum. A6 6llu j6fnu eru peir i névember og januar, prja
kennsludaga i senn. Vid sjaum étriulega margt skemmtilegt leysast Ur laedingi a pessum dogum pvi pa
eru nemendur i sannkdlludum pjalfunarbidum i samskiptum, samvinnu, og listraenni skdpunarvinnu.
pad er alltaf keppikeflid ad allir séu virkir og séu medvitadir um ad peirra framlag skipti mali; baedi
fyrir pa sem einstaklinga, en einnig fyrir samstarfshopinn i heild. Vid héfum préad sérstok matsbl6d
par sem nemendum sjalfum er atlad ad meta hina ymsu paetti hdpastarfsins, s.s. eigid framlag,
verkaskiptingu i hdopnum, hdpstjérn, samvinnu og margt fleira. Nemendur sjalfir meta sina eigin
vinnu, en einnig vinnu annarra hopa i peim tilgangi ad gera pa betur medvitada um hve miklu mali
bad skiptir ad vera gédur patttakandi i hép. Kennarar leggja ad sjalfségdu sina meelistiku a verkefni af
pessu tagi og vidurkenningar eru veittar fyrir géda frammistodu.

Margyvisleg 6nnur samvinnuverkefni eru avallt 4 dofinni & hverjum vetri i hinum ymsu namsgreinum,
s.s. sterdfraedimeelingar, utiverkefni i nattdrufreedi, glerusyningar i tungumadlanami og
samfélagsfraedi, ratleikir, myndlistarverkefni, uppsetning & leikriti, verkefni i kjolfar heimsdkna,
patttaka i hinum svo nefnda Raunveruleik, fjarndm i framhaldsskélum, talgunarverkefni,
grenndarskogarverkefni ... og pannig maetti lengi telja. Til marks um margt ad pvi sem vid tokum
okkur fyrir hendur eru myndir og fréttir ur skodlastarfinu sem ma sja 4 www.tjarnarskoli.is .

Samraemd konnunarproéf

i skdlanum eru nemendur i 7. —10. bekk. Nemendur i 7. og 10. bekk taka pvi hefdbundin samraemd
prof.
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Skolareglur

Endurskodun & skélareglum Tjarnarskdla eru vidfangsefni pessa skéladrs med patttoku skdlarads.
baer skolareglur sem eru nu skradar eru eftirfarandi:

Skdlinn er sameiginlegur vinnustadur nemenda, kennara og annars starfsfélks.
Vid berum virdingu fyrir skélanum, eignum hans og umhverfi.
Vid virdum hvert annad.
Vid batum pad tjon sem vid voldum 66rum.
Vid erum stunduvis.
Vid erum 6ll med gott nesti.
Vio reykjum ekki.

G600 umgengni ber okkur fagurt vitni.

Viobrogo pegar ut af bregdur:

Gott upplysingastreymi fra skélanum til foreldra er afar mikilvaegur pattur i ad halda uppi gédum
sidum og vardveita gédan skélabrag. Lidur i pessu er ad halda géda skraningu um stundvisi og
astundun. | peim tilgangi eru bekkjarkladdarnir parfaping. i hverri viku sendir umsjénarkennari

kladdaupplysingar med 6llum peim skraningum sem hafa verid faerdar i vikunni. bar skrdum vid
eftirfarandi:

_ Astundun
Maetingar
Vv = Vann vel
" = Meett(ur) VI = Vann litié
S = Kom of seint Ve = Vann ekkert
H = Heimild An = An ndmsgagna / én
O = Oheimil fjarvist nestis,
V = Veikindi an iprétta-/sundfata.
R = Visad ur tima + = Laerd(ur)
X = Timi fellur nidur - = Olaerd(ur)

+/- Leerd(ur) ad hluta
vidbétarathugasemd, ef
smellt er & reit med
prihyrningi
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Ef hegdun er abotavant

Ef kennari metur hegdun nemanda 3abdtavant i skélastarfinu og hefur dminnt nemandann dan
arangurs visar hann nemanda 4 kennarastofu (eda annad eftir adstaeedum) og raedir vid nemandann
vid fyrsta teekifaeri sem gefst. Leitast er vid ad leida nemandanum fyrir sjonir hvad pad var sem var
Odsaettanlegt og vard til pess ad pad purfti ad reeda vid hann utan kennslustofunnar. Nemandanum
er jafnframt gefinn kostur & ad segja sina hlid @ malinu. Leitast er vi6 ad ljuka malinu 4 uppbyggjandi
hatt. Umsjonarkennari og skdlastjori eru upplystir um malid og umsjénarkennari/skdlastjéri hefur
samband vid foreldra nemandans.

Vid alvarlegum hegdunarbrotum er nemanda umsvifalaust visad i vital vid skdlastjéra. Timabundin
brottvikning tekur vid medan urvinnsla malsins fer fram innan skélans og foreldrar/forrdadamenn
upplystir eins fljott og audid er.

AJ 060rum kosti er visad i peaer verklagsreglur (-ferli) um hegbunarvanda, astundunarvanda,
vimuefnavanda og samskiptaerfidleika sem Menntasvid Reykjavikurborgar hefur kynnt fyrir
skdlastjornendum.

Stodpjonusta B

Studningur i nami, sérkennsla, sérurraedi

Pegar nemandi byrjar i Tjarnarskdla hefur hann att sina skélagéngu fram ad pvi i 66rum skéla. pad
gefur pvi auga leid ad stada hvers og eins er dlik. Vid leggjum okkur fram um ad kynnast
nemandanum, sterkum/veikum hlidum hans og skipuleggja sidan nam og kennslu i samraemi vid
forsendur hvers og eins. bvi ma segja ad hver nemandi fai sin sérdrraedi. | hverjum bekk eru pvi
nemendur gjarnan med dlik vidfangsefni og i lok hverrar annar (4. annir) tekur nemandi prof ur pvi
namsefni sem hann hefur verid med a dnninni. Pad namsefni er breytilegt frd einum nemanda til
annars i mérgum namsgreinum. | sumum namsgreinum fylgjast p6 allir ad s.s. { mannraekt.

Peir nemendur sem eru afkastamiklir og fara hratt yfir ndmsefnid hafa tekid fjarndmsafanga pegar
peir hafa lokid grunnskélanamsefni i tiltekinni grein. Ef nemandi & hins vegar erfitt uppdrattar er
leitast vid ad finna Urraedi sem hentar hverjum og einum. Allir kennarar vinna ndid saman og taka
sameiginlegar dkvardanir um Urraedi fyrir hvern og einn. bau uUrradi felast einkum i eftirfarandi:

e Leitast er vid ad nemandinn fai namsefni vid heefi og pau hjalpartaeki sem tiltaek eru hverju
sinni.

e Persénulegri adstod kennara/sérkennara; ymist inni i kennslustofu, eda utan hennar.

e Adkeyptri pjonustu, s.s. greiningu, pjonustu talmeinafraedings, listmedferd, pjalfun i
félagslegri feerni, styrkingu sjalfsmyndar, pjalfun i einstokum namsgreinum, leidsogn i
mannlegum samskiptum og pannig ma lengi telja.

Kennarar skélans annast gjarnan pessa einstaklingspjénustu en Sigridur Thorsteinsson hefur i vetur
veg og vanda ad vidbotariredum gagnvart einstokum nemendum.  Netfang Sigridar er
sirri@tjarnarskoli.is .
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Foreldrar eru nanir samstarfsmenn og eru avallt upplystir um Urraedi og gang mala. Umsjonarkennari
sér um ad veita baer upplysingar med skipulogdum haetti.
(umsjdénarkennarapéstum/simtélum/fundum).

Nyir Tjarnskeelingar

i umséknarferli i skélanum koma allir umsaekjendur i heimsékn i skélann adur en peir saekja um.
Skélastjori kynnir skélastarfid fyrir vidkomandi og synir skdlahudsnadid. Eftir umsdknarferlid og ef
nemandinn faer skdlavist pa er hann undirbdinn fyrir fyrstu skrefin. Vid skdélasetningu leggur
skolastjori avallt dherslu @ ad eldri nemendur taki sérstaklega vel 8 moéti peim sem eru ad stiga sin
fyrstu skref. Skélastjori og umsjénarkennari raeda vid hvern bekk fyrsta skéladaginn og fa eldri
nemendur til pess ad hafa nyja nemendur sem sessunauta og vera peim innan handar medan peir
kynnast ,,Tjarnarskélataktinum®. Umraedur um hlylegt viomoét og tillitsemi fara fram strax fyrsta
daginn i skélanum. Umsjonarkennari nyrra nemenda raedir sidan vid pa fyrstu dagana og hugar ad
lidan og svarar spurningum sem vakna.

Afoll og vidbrogd vid peim

Afallarad Tjarnarskéla
Margrét Theoddrsdottir, skdlastjori; s. 8916899 hs. 5689951
Skélahjukrunarfraedingur, Asdist Eckhardt, s. 6998785

Prestar Domkirkjunnar, s. 5209700

Ef afoll verda i nemenda- eda kennarahdpnum & skélatima pa ber ad koma upplysingum an tafar til
skolastjora eda annarra starfsmanna skélans.

Skdlastjori hefur samband vid nanustu adstendendur. Ef nemandinn/starfsmadurinn parf ad fara a
slysavardstofu fer starfsmadur skdélans med nemandanum/starfsmanninum ef foreldri/-
forrddamanni/adstandanda gefst ekki timi til ad komast i taeka tid.

Ef um slys a starfsmanni skélans er ad raeda ber ad tilkynna atvikid til 16greglu sem kemur a vettvang
og gefur skyrslu um slysid.

Tjarnarskoli er litill vinnustadur par sem mikill samhugur og gott samstarf er i fyrirrimi. Skdlastjori
hefur avallt veg og vanda af pvi ad bregdast vid peim aféllum sem upp koma hverju sinni. Fagmenn
eru kalladir til eftir pvi hvers edlis afallid er. Hjukrunarfraedingur skdlans kemur einungis einu sinni i
viku i skélann, en haegt er ad kalla hann til ef parf. Prestar Ddmkirkjunnar eru okkar naestu nagrannar
og leggja okkur lid pegar peirra er porf. Metid er hverju sinni og eftir pvi hvers edlis afall er hvort kalla
purfi til sérfraediadstod s.s. salfraeding. G6d neervera, vidmot, hlustun og spjall vid nem-
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endur/starfsfélk er hin gullna regla pegar afoll af einhverju tagi koma upp. Foreldrahdpurinn er einnig
upplystur pegar svo ber vid, s.s. ef andlat/alvarlegt slys ber ad héndum i Tjarnarskélasamfélaginu.

Forvarnaaaetlun/vimuvarnir

Heilbrigdir lifshaettir

Vid styrkjum unglingana okkar med radum og dad til pess ad peir verdi faerari um ad taka gddar
akvadanir i lifsins 6lgusjé. A unglingsarunum er peim haettast vid ad leidast Ut i notkun ldglegra og
Ologlegra fikniefna. Pess vegna télum vid upphatt um pessar hattur — og pa veikleika sem syna sig
gjarnan hja félki & pessum aldri. Pad er markmid starfsmanna Tjarnarskola ad koma i veg fyrir ad
nemendur skdlans neyti pessara efna. Auk freedslu og skélareglna og vidbragda vid broti & peim
pburfa kennarar og foreldrar avallt ad vera vakandi i barattunni vid pessi vimuefni.

Forvarnastefna Reykjavikurborgar er gédur vegvisir i skolastarfi. bar er m.a. 16g6 ahersla a pad
leidarljds:

,»Ad skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadstaedur og umhverfi sem eflir sjalfstraust peirra og
sjalfsmynd, einkennist af samkennd og byr yfir videigandi studningsurraedum pegar porf krefur.®

i allri daglegri umgengni er 16gd dhersla & jakvaedan skélabrag par sem umhyggja fyrir einstaklingnum
er { fyrirrami. [ skélastarfi Tjarnarskéla eru pessum leidarljdsum fylgt i vidum skilningi. [ pvi felst ad
skolinn leggur aherslu a:

Forvarnafraedslu i samraemi vid aldur og proska sem lytur ad pvi ad freea nemendur um skadsemi
vimuefna og dvanabindandi efna. Hun fer fram i sérstokum mannraktartimum sem eru a stundaskra
einu sinni i viku hja o6llum bekkjum, i nattdrufraeditimum (heilsufraedi) og med adkomu
skolahjukrunarfraedings.

Heilbrigda lifshaetti. A pessu svidi koma margir ad &herslupunktum & pessu svidi; s.s. |
natturufraeedikennslu, adkomu hjikrunarfraedings, umraedum um matarmal, i pemadagaverkefnum,
umraedum i skdlaradi svo eitthvad sé nefnt.

Heimséknum og fyrirlestrum af ymsu tagi; s.s. i hondum Marita-hopsins, forvarnarfraedslu sem lytur
ad abyrgd i umferdinni, heilbrigdi og hollustu o.fl.

Frzedslu til foreldra. Einnig er mikil dhersla & oflugt upplysingafleedi til foreldra um framgang
nemenda i skélastarfinu, astundun, meetingar og lidan.

Oflugri eldvarnafraedslu og freedslu um vidbrogdum vid eldsvoda og jardskjalfta i upphafi skélaars.

Aherslu d ad fyllsta 6ryggis sé gaett pegar nemendur fara i ferdalég, vettvangsferdir eda eru utan
skdlahussins a@ vegum skoélans.
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Barattuadferdir - fikniefnadaetlun:

Freedsla innan namsgreinanna. Meginstodirnar felast i eftirfarandi ndmsgreinum; mannraekt i 6llum
bekkjum, nattdrufreedi i 10. bekk og i ndmsgreininni menntun og stérf i 10. bekk. [ pessum
namsgreinum er lagdur grunnur ad heilbrigdu og jakveedu sjalfsmati nemenda, leitast er vid ad
styrkja pa til pess ad verda sjalfstaedir einstaklingar sem geta axlad abyrgd a eigin lifi. Fjallad er
sérstaklega um tilfinningaproska, félagsproska og likamsproska og nemendum pannig kennt ad
pbekkja betur sjalfa sig. Mikilveegi gdédrar akvardanatoku er einnig d dagskra. Einnig er fjallad um
skadsemi tdbaks, afengis og fikniefna i sem vidustum skilningi. Brynt er fyrir nemendum ad hér er um
mikid alvérumal ad raeda og ad i raun sé pad sidferdileg skylda sérhvers manns ad lata vita ef einhver
byr yfir vitneskju um ad nemendi sé t.d. farinn ad neyta fikniefna.

Gestafyrirlesarar. A hverjum vetri f4 nemendur gestafyrirlesara sem tengjast pessu vidfangsefni.

bdtttaka skodlahjukrunarfraedings, skdlalaknis og pjonustumidstédvar.

Oryggislisti

Vid hofum sett saman nokkurs konar 6ryggislista sem er gott ad hafa til hlidsjonar fyrir kennara og
foreldra i bardttunni vid fikniefnin. Atridin 4 listanum purfa ekki endilega ad pyda ad um
fikniefnaneyslu sé ad raeda en pad parf alltaf ad ganga ut fra peim moguleika ad neysla fikniefna sé
orsok fyrir nyrri og daeskilegri hegdun nemandans ad okkar mati.

1. Hefur ordid skyndileg breyting a félagahdp unglingsins?

2. Vill unglingurinn ekki koma heim med nyju vinina?

3. Erunglingurinn sinnulausari en adur?

4. Sinnir hann nami verr, likamsprifum, prifum a herbergi?

5. Hefur hann skipt um fatastil?

6. Snarversnar arangur nemandans i nami?

7. Vill hann hatta i 6llum ahugamalum sinum, finnst allt leidinlegt?
8. Hefur peningaporf aukist?

9. Hverfa peningar eda verdmaetir hlutir, heima eda i skélanum?
10. Fer hann leynt med simtol/SMS-skilabod?

11. Meetir unglingurinn illa i skélann?

12. Vita foreldrar hvar unglingurinn er pegar hann er ekki heima? Lendir hann i auknum

arekstrum vid heimilismedlimi, kennara, bekkjarsystkini sin...?
13. Er unglingurinn allur annar en hann var?
14. Virdist hann sljér/ahugalaus?
15. Gleymir hann gjarnan pvi sem sagt hefur verid vid hann?
16. Bregst unglingurinn itrekad pvi trausti sem honum er synt?
17. Gripur unglingurinn gjarnan til lygi?
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Vidbrogd ef grunur leikur a neyslu

e Ef minnsti grunur vaknar um neyslu hja unglingi raedir umsjénarkennari vié foreldra um
grundsemdirnar.

e M4lid er tekid upp a kennarafundi og pyki minnsta astaeda til er leitad eftir pvi vid foreldra, af
halfu umsjénarkennara/skélastjéra, ad gengid sé ar skugga um (med prufu) hvort grunur
reynist réttur eda ekki. Malid er einnig tekid fyrir i nemendaverndarradi.

e Komiiljés ad um neyslu sé ad raeda hja nemanda er hann skradur veikur i skélanum og saekir
ekki kennslustundir. Leitad er radgjafar hja fagadilum og foreldrum veittar upplysingar um
urrzedi.

o [ kjolfar medferdar eda annars Urraedis er endurkoma nemanda i skélann midud vid
eftirfarandi ferli:

1. Fundur med nemandanum, foreldrum/forradaménnum og medferdaradila ef haegt
er ad koma pvi vid. A fundinum eru einnig umsjénarkennari og skélastjéri. A
fundinum er endurkoma nemandans undirbuin par sem medal annars er tekid tillit til
lengdar skéladags, aherslna i namsvinnunni og pau markmid sem aeskilegt sé ad
nemandi setji sér. Einnig er raett um eftirfylgni og jdkvaeda uppbyggingu.

2. Kennarar vinna einstaklingsaatlun fyrir nemandann i skélavinnunni.

Reglulegir fundir fylgja i kjoIfarid par sem stada nemandans er metin.

4. Skilyrdi fyrir skolavist er ad neyslu sé haett og pad sannreynt medan porf pykir. Ekki
er haegt ad bera abyrgd 4 unglingi i skélanum sem er i neyslu.

w

Skilabodin verda ad vera skyr: Vid munum aldrei saetta okkur vid reykingar, drykkju eda
fikniefnaneyslu grunnskélanemendal!

Skolaheilsugaesla

A heimasidu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins http://www.heilsugaeslan.is/?PagelD=24 kemur
fram: ,,Heilsuvernd skdlabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.

Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsfolk heilsuverndar  skélabarnavinnur i nainni  samvinnu vid foreldra/forradamenn,
skolastjéornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad
leidarljosi. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal.

Starfsemi heilsuverndar skdlabarna er samkvaemt l6gum, reglugerdum og tilmalum sem um hana
gilda. Helstu aherslur i heilsuvernd skdlabarna eru fraedsla og heilsuefling, bdlusetningar, skimanir og
skodanir og umoénnun veikra og slasadra barna asamt radgjof til nemenda, fjdlskyldna peirra og
starfsfélks skola.”

Heilsugaesla Tjarnarskola heyrir undir Heilsugaeslu midbaejar.

Skoélahjakrunarfraedingur Tjarnarskéla er Asdis Eckardt. Netfang hennar er tjiarnarskoli@skoli.hg.is.
Ad 6llu jofnu er hun i skdlanum & fostudogum frd 9 — 11.30.
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Nemendaverndarrad

i nemendaverndarradi Tjarnarskoéla eru:
Margrét Theoddrsdottir, skélastjori
Sigriour Thorsteinsson, umsjénaradili kennslu nemenda med sérparfir. Hin sér einnig um
nams- og starfsfraedslu.
Asdis Eckhardt, skélahjukrunarfaerdingur

Fulltrdi fra Pjénustumidstdd midborgar og Hlida

Eineltisazetlun

[ heildarskipulagi skélastarfsins er lagdur grunnurinn ad vinsamlegu og manneskjulegu andrimslofti
sem rikja & i skdlanum. pbad er ein meginforsenda pess ad nemendum lidi vel. Fra fyrsta skdladegi er
talad upphatt um pa stefnu og ad allir purfi ad leggja sitt ad morkum til pess ad pad takist og ad
gagnkvaem virding sé einn mikilvaegasti patturinn til pess ad na pvi marki.

[ Tjarnarskdla eiga allir nemendur pad sameiginlegt ad peir koma vida ad, p.e. dr hinum ymsu skélum
og skélahverfum. [ upphafi skélavistar peirra er avallt fastur lidur ad reeda um mikilvaegi gédra og
jakveedra samskipta og leida nemendur inn i pann skélaanda sem vid viljum ad riki. S3a skoélaandi er
heimilislegur, hlylegur og manneskjulegur.

I mannlegum samskiptum getur margt farid Urskeidis eins og alkunna er. Starfsmenn skélans starfa
medvitad ad pvi ad taka a hvers kyns neikveedri hegdun, jafn66um, eda eins fljétt og taekifeeri gefst, i
kjolfar slikrar hegdunar. Ef grunur vaknar um einelti er pad strax raett i kennarahdpnum og sidan
gengid til verka. Umsjénarkennari er lykiladili i kdnnunarferlinu. patttaka mannraktarkennara er
einnig mjog mikilveeg vegna pess ad i kennslustundum i peirri ndmsgrein er kjorinn vettvangur til
bess ad reeda samskiptamal i sem vidasta skilningi (audvelt ad tengja vid namsefnid).

Kénnunarferli eineltis — i hondum umsjénarkennara og skélastjéra

e Grennslast fyrir hja hugsanlegum polanda — og reett vid einstaklinga sem hafa ordid vitni ad
neikvaedu hegduninni.

e Reynt ad finna Ut hvert upphaflegt tilefni var.

e Spjall vid geranda/gerendur, einn i einu. Bent & i hverju mistokin felast og
reynt ad lata viokomandi sjalfan finna Utgdnguleid ar malin

e Ef gerandi finnur ekki lausn —er honum bent 4 eina eda fleiri leidir.

e Raett vid baedi polanda og geranda/gerendur saman.

e Foreldrum greint fra drvinnslu mala i skélanum

e Malid reett i kennarahépnum & kennarafundum og utan kennslustunda.
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Eftirfylgni

e Reett vid polanda reglubundid i kj6lfarid og metid hvort malid sé ur sdgunni.

o Ef neikveed hegdun heldur afram eda gerandi hefur ekki 1atid segjast, er haldinn fundur i
skélanum med polanda og foreldri/foreldrum — sidan geranda dsamt foreldrum.

e Mat lagt @ hvert sé naesta skref; sameiginlegur fundur, hugsanlegar refsingar, pé fyrst og
fremst reynt ad finna jakvaeda nidurstodu fyrir alla.

Vidbétarleid - vidhorfskannanir

Ein leid til pess ad skilgreina samskiptavanda getur verid ad leggja fyrir vidhorfskannanir i
skélanum. Pbar er reynt ad draga fram pa paetti sem hugsanlega geta pytt ad einhverjum lidi illa
vegna samskipta i skélanum. Slikar vidhorfskannanir eru lagdar fyrir tvisvar sinnum 3 vetri i
skélanum (okt/ndv. og ifeb./mars)

Samstarf vid pjonustumidstod

Pjénustumidstod Midborgar og Hlida er ad Skulagdétu 21. Siminn par er 411-1600. Fulltrdi
pjonustumidstodvarinnar situr i nemendaverndarradi Tjarnarskdla og veitir kennslufraedilega radgjof
og er radgefandi fyrir starfsmenn skdlans.

Mannréttindi og jafnrétti

Mannréttindastefna Reykjavikur er byggd & jafnraedisreglunni og midar ad pvi ad allar
manneskjur fai notid mannréttinda 4an tillits til uppruna, pjédernis, litarhattar, trdarbragda,
stiéornmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar, aldurs, efnahags, atternis, fotlunar, heilsufars, eda
annarrar stodu.

Raudi pradurinn i skélastarfi Tjarnarskéla og einkunnarord skélans eru: Allir eru einstakir. | pvi
felst vidurkenning & pvi ad engin manneskja er eins og énnur. Ut fra peirri skilgreiningu er brynt
ad nemendur fai skyr skilabod um sin mannréttindi og ad hver nemandi tileinki sér pau vidhorf
sem byggja a jafnraedisreglunni i hvivetna.

[ skolastarfinu er jafnréttisumraedan einkum i svo nefndum mannraektartimum sem eru &
stundaskra nemenda einu sinni i viku. Studst er vid nytt namsefni i vetur sem nefnist ,,Huxarinn®.
Jafnréttisumraeduna ber vida & gdma s.s. i samfélagsfraedi, gestafyrirlestrum og dherslupattum i
félagslifi skélans, hdpvinnu, umraedutimum med umsjonarkennara. Nemendum er einnig bent a
heimasidur par sem jafnréttismal eru tiundud. A stundaskra 10. bekkjar eru auk pess svo nefndir
,mest“-timar (menntun og storf). bar kynnast nemendur framhaldsskdlakerfinu og huga ad
Olikum starfsgreinum og i peirri umraedu gefst kaerkomid taekifeeri til pess ad tengja
jafnréttisumraedunni.
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Jafnrétti er eitt af grunnlifsgildunum og jafnréttisumraedan parf avallt ad vera samofin i ferli
daganna. Kennarar leggja sig fram um ad opna augu nemenda fyrir mikilveegi jafnréttis hvenaer
sem faeri gefst.

Kennarar skélans hafa sétt namskeid hja ,,Blatt afram®. bad er lidur i pvi ad vera betur i stakk
bunir til pess ad fjalla um kynferdislega areitni/ofbeldi af pekkingu. pad er lidur i ad styrkja
jafnrétti og virdingu. i skdlastarfinu faum vid einnig gestafyrirlesara um mal af pessu tagi og vid
leggjum okkur fram um ad styrkja heilbrigda vitund nemenda um virdingu og rétt félks pegar
kemur ad kynhegdun.

Nams- og starfsradgjof; heimsoknir i framhaldsskola

[ 10. bekk eru tvaer kennslustundir & viku sem vid nefnum menntun og stérf (MEST). | pessum timum
fa nemendur fraedslu um framhaldsskélakerfid og kynnast hinum ymsu storfum og
menntunarkréfum. [ tengslum vid pessa tima fara nemendur i heimsoknir i flesta framhaldsskéla.
pessar heimsdknir audvelda nemendum val & framhaldsskdla pegar ad pvi kemur. L6gd er dhersla &
ad nemendur skodi vel pa valkosti sem eru i bodi og velji namsafanga sem stydja vid peirra sterku
hlidar og dhugasvid.

S4 kennari sem sér um ndmsafangann menntun og storf er SigriGur Thorsteinsson
tiarnarskoli@tjarnarskoli.is .

Salfraedipjonusta - greiningavinna

[ sumum tilfellum visum vid nemendum i greiningu ef kennarahdpurinn metur pad svo ad pad geti
styrkt st6du nemandans. Leitad hefur verid til sérfreedinga 3 frjdlsum markadi par sem vid héfum
ekki haft adgang ad salfraedingi i pjonustumidstdd. Ny reglugerd um stodpjonustu felur i sér ad vid
hofum nu adgang ad Pjonustumidstdd midborgar og Hlida. Vid vaentum gadds af nyju fyrirkomulagi.
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Félagsstarf nemenda

Nemendarad

[ skélanum er skipad nemendarad i 2. eda 3. viku skélastarfsins & hverjum vetri. Nemendur sem hafa
ahuga a ad vera virkir i félagslifi skdlans gefa pa kost a sér og haldnar eru kosningar par sem hver
bekkur velur tvo fulltrda i nemendarad og einn i ipréttarad.

Skéladrid 2010-2011 er nemendarad pannig skipad:
Agnes Jorunn Andrésdattir, 8. bekk
Isabell Helga Proppé- Bailey, 7. bekk
Helen S6l Fannarsdottir, 9. bekk
Séley Baldursdattir, 9. bekk
Birta Maria Elvarsdattir, 10. bekk

Gudjoén bér Gudlaugsson, 10. bekk

Fulltrdar i Ungmennaradi Reykjavikurborgar skélaarié 2010-2011
Anna Déra Aldisardottir

Birta Maria Elvarsdottir

Périr Andri Karlsson, kennari, er umsjonarmadur félagsstarfsins i skélanum. Hann heldur reglulega
fundi med nemendaradi.

Fulltrdar nemenda i skdlaradi skolaarid 2010-2011 eru:
Unnur Agnes Nielsdéttir, nemandi i 9. bekk
Sturla Einarsson, nemandi i 10. bekk

pratt fyrir famennid hafa nemendur verid idnir vid ad halda uppi gédu félagslifi i skdlanum. Staersti
vidburdur & hverjum vetri er arshatid Tjarnarskéla. Su hefd hefur skapast ad halda arshatidina hja
nagronnum okkar i Idné en skdlinn hefur engan samkomusal i gamla skélahdsinu ad Laekjargotu 14b.
pa er fastur lidur ad hafa hinar ymsu tilnefningar i addraganda arshatidar s.s. ungfrd Tjarnarskali,
herra Tjarnarskdli, bros Tjarnarskéla, bjartasta von Tjarnarskdla, humor Tjarnarskdla o. fl. Nemendur
undirbua einnig myndband sem nefnist Kennaragrin — par sem peir gera gédlatlegt grin ad starfsfolki
skélans.
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Haustferd og skidaferd

A hverjum vetri er farid i haustferd par sem 16gd er dhersla 4 géda samveru, ad allir nemendur, nyir
og eldri, hittist og njéti félagsskapar hver annars. Nemendaradid skipuleggur kvéldvoku, ratleik, eda
annad skemmtilegt.

Skidaferd er sidan farin i feb./mars @& ari hverju. Dvalid er i skala Breidabliks i Blafjollum. Ef ekki
reynist skidafzeri er ferdinni breytt i skalaferd.

Keiluferdir og skautaferdir
AJ 6llu jofnu er farid i keilu og & skauta tvisvar til fjérum sinnum & vetri. pa fara allir nemendur
skolans saman.

Ymislegt fleira er & dofinni; Hrekkjavokuball, bekkjarkvold, skélabsll undir ymsum formerkjum. Einnig
skipuleggja nemendur gjarnan ymsa tilbreytingu 4 skdlatima s.s. ad koma i sérstokum klaednadi,
litum, med ,,060ruvisi“ hargreidslu, hafa hattadaga, nattfatadaga eda adra tilbreytingu.

Oskudagur er skemmtilegur skéladagur

Pa maeta nemendur gjarnan i 6skudagsbuningum og vid gerum okkur dagamun, baedi i kennslu og
tilbreytingu af ymsu tagi; bokum vofflur, eda sneedum pizzur og spilum i bland vid skélavinnuna.
Nemendur fa einnig ad bregda sér um stund i ,,saelgaetisleidangur” i tilefni dagsins.

Vio gerum okkur dagamun af ymsu tilefni

[ lok pemadaga, préfadaga 4 1. og 3. nn og jafnvel stundum i lok vikunnar gerum vid okkur gjarnan
dagamun. Stundum gaedum vié okkur 4 kakdbolla og kleinum, pizzusneidum, sleikjbum, spilum,
syngjum, forum i gonguferdir, boltaleikinn pdkd, sippum, forum i sndsnu eda eitthvad annad sem
okkur dettur i hug.

Leiklist undir stjorn Palinu Jonsdaéttur, leikkonu

Fastur lidur i félagsstarfi skdlans er ad nemendur sakja leiklistarndmskeid undir stjérn Palinu
Jénsdottur, leikkonu. Afrakstur ndmskeidsins er sidan uppfaersla & leikriti sem er synt fyrir alla
nemendur skdlans, kennara og foreldra. Vid héfum synt leikrit tvd undanfarin ar i 18né. | lok
skolaarsins, vid skoélaslit, er afhent vidurkenning sem hefur hlotid nafnid ,,Andarinn®. Hann er veittur
fyrir god tilprif 4 leiksvidinu.
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. A ‘;',;o.’
Samstarf vid foreldra - %‘;f
V. 1 “o

Foreldrar eru afar mikilvaegur hlekkur i skélastarfinu. | okkar augum er gé6d samvinna 4 milli foreldra
og starfsmanna skdlans forsenda gédrar framvindu i skélastarfinu. Vidhorf foreldra eru mikils metin
og i vidhorfakdonnun Menntasvids Reykjavikur medal foreldra kemur fram mikil anzegja med
skoélastarfid eins og sja ma a heimasidu skélans  http://www.tjarnarskoli.is/Tjarnarskdli 2010.pdf

Foreldrarad Tjarnarskola veturinn 2010 — 2011

Hulda Sigfusdéttir, hulda@ispr.is, s. 6619513/5871213

Kristin Ingvadéttir, kingva@simnet.is, s. 5630030 / 5871018

Gudny Magnusdottir, gudny.magnusd@gmail.com s. 8660796 / 5870796

Hréonn Guddmundsdottir, hronngm@landspitali.is, s. 6603814 / 5679505

Niels Adolf Gudmundsson, nag@is.is, s. 8974971 / 5579898

Helga Valfells, helga@nsa.is s, 8610108 / 5513668

Paer Hulda og Kristin eru fulltrdar i 10. bekk, Gudny og Hronn i 9. bekk og Niels og Helga i yngsta
hépnum okkar 7./8. bekk.

Arlegur vidburdur af halfu foreldrafélagsins er jélafondur i lok nédvember. bd hittast fjolskyldur
Tjarnskaelinga siddegis og njota samverunnar med jélaivafi. Pa nyta 10. bekkingar gjarnan teekifeerid
og bjéda upp a veitingar 4 veegu verdi en afrakstur rennur i fer6asjéd nemenda.

Foreldrafélagid hefur einnig stadid fyrir leikhdsferdum.

Mikl dhersla 16g0 a gott upplysingastreymi til foreldra

[ Tjarnarskéla er mikil ahersla 16gd & ad foreldrar og skélinn vinni saman ad gédri ndmsframvindu
hvers nemanda og velferd hans. Vid leggjum afar mikid upp Ur géddu upplysingastreymi i peim tilgangi
ad foreldrar og nemendur séu vel upplystir um skélastarfid, ndm og samskipti og vellidan hvers
nemanda.

Namspdstar: Upplysingar um kennslu og vidfangsefni hvers nemanda eru sendar prisvar sinnum i
viku; & manudogum, midvikudégum og fostudogum.

Umsjénarkennarapéstar: Eru ad 6llu jéfnu sendir einu sinni i viku. [ peim fa foreldrar/forrddamenn
sundurlidadar upplysingar um maetingu og astundun nemandans. Upplysingar af 6llu mogulegu tagi,
s.s. pad sem er a dofinni i skdlanum, pad sem er hagnytt ad foreldrar fai vitnsekju um, nestismal,
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félagsmal og margt fleira ma sja i umraeddum umsjonarkennarapdéstum auk persénubundna
upplysinga.

Heimasidan okkar www.tjarnarskoli.is: A henni eru settar inn fréttir af skélastarfinu og ymsar
hagnytar upplysingar.

. Tjarnarskolafréttir” er fréttapdstur sem er sendur rafraent nokkrum sinnum & vetri. [ honum eru
frasagnir i mali og myndum af skdlastarfinu. Skdlastjorinn sér um pessa fréttaveitu.

Haustfundir med foreldrum

Vid upphaf skélastarfsins hdldum vid fundi med foreldrum siddegis. A peim fundum er farid yfir ymis
hagnyt atridi, nyir foreldrar fa upplysingar um Tjarnarskdélabraginn, matarmal eru avallt 4 doéfinni og &
pessum fundum tilnefna foreldrar fulltrda i stjérn foreldrafélagsins. Skoélastjori kallar sidan saman
stjorn foreldrafélagsins par sem hépurinn skiptir med sér verkum og tilnefnir fulltrda i skolarad
Tjarnarskola.

Heimanam

Skdlastarfid er skipulagt med peim heetti ad nemendur eigi ad geta lokid skdlavinnunni i skdélanum.
Hver kennari skipuleggur ndm hvers nemanda i samraemi vid hver stada hans er hverju sinni. | lok
hverrar annar tekur nemandinn sidan proéf dr pvi ndmsefni sem hann hefur unnid a énninni (4 annir).
Sérstakir ndmstimar eru a stundaskrd nemenda par sem hann vinnur sjalfstett pau verkefni sem
honum er zetlad ad ljuka fyrir tiltekinn tima. Sa kennari sem er med nemendum hverju sinni skrair
pad sem hver nemandi vinnur i timanum.

Stjornkerfi — skipurit

Eins og allir grunnskdlar landsins lytur Tjarnarskoéli yfirstjiorn mennta- og menningarraduneytis og
starfar undir eftirliti Menntasvids Reykjavikurborgar. Skélinn er rekinn sem einkahlutafélag.

A

Skolastjori
framkvaemdast;jori
Tjarnarskéla ehf

1
A A A A

Skoélahjukrunar
Kennarar Ritari Reestiteeknir .
freedingur
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Skolarad
Samkvaemt grunnskdlalégum er skipad skolarad vid skdlann ar hvert. { skélaradi skélans 2010 — 2011

eru:

Skolastjori:

Fulltrdar nemenda:

Fulltrdar kennara:

Fulltraar foreldra:

Fulltrdi annars starfsfélks:

Fulltrai grenndarsamfélags:

Margrét Theoddrsdéttir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is,

5. 8916899

Unnur Agnes Nielsdéttir, 9. bekk, unnur.agnes@live.com,

s. 8660789

Sturla Einarsson, 10. bekk, kingva@simnet.is,

s. 6635251

Helga Julia Vilhjadlmsdottir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 6965584

og Viktoria Gilsdottir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 8683032

Foreldrafélagid hefur ekki kosid fulltrda; verdur gert i lok
septembermanadar.

Anna Laufey bérhallsdéttir, ritari, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 5624020

Ragnheidur Hanson, rhanson@isam.is

s. 7702720
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Starfsfolk skélans skélaarido 2010 - 2011

Anna Laufey bérhallsdottir ritarastorf tiarnarskoli@tjarnarskoli.is
Arni Brynjélfsson sund arni.brynjolfsson@rvk.is

Helga Julia Vilhjalmsdottir islenska, samfélagsfraedi tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
Margrét Theoddrsdéttir skélastjorn, mannreaekt, tjiarnarskoli@tjarnarskoli.is

teeknimennt, hdsvarsla,

umsjon taeeknimala

Sigridur Thorsteinsson umsjon i Smidju (10.b) tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
sérkennsla, menntun og storf
hlaturjéga, ndmstimar

Sigurborg Palina Hermannsdéttir, umsjonarkennari i Kvos tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
(7./8.b), danska, samfél.

Sylwia M. Henrysson raesting

Steingrimur Kristjansson iproéttir steinibhp@hotmail.com

Porir Andri Karlsson umsjonarkennari i Leek (9.) tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
enska, steerdfraedi, sam-
félagsfraedi

Viktoria Gilsdottir staerdfraedi, natturufreedi tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
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Verksviod starfsmanna

Skdlastjori er Margrét Theoddrsdottir. Hun ber abyrgd a skélastarfinu og rekstri skdlans. Han hefur
einnig umsjén med skélahusinu, taeknimalum (télvum) og sér um heimasidu skdlans. Hun er
jafnframt kennari og forfallakennari.

Umsjonarkennarar eru prir, einn i hverjum ndmshop. beir hafa heildarumsjon med sinum
umsjonarnemendum, eru i personulegum tengslum vid foreldra/forradamenn nemenda i sinum
umsjénarbekk og halda utan um skraningu af ymsu tagi sem viokemur umsjonarnemendum og bera
sérstaka umhyggju fyrir persdnulegri velferd peirra.

Adrir kennarar eru greinakennarar.

Ritari skdlans sér um allan daglegan rekstur, sér um almennt skrifstofuhald, launautreikninga og
mikinn hluta af upplysingasteymi fra skélanum.

Einn starfsmadur sér um daglega raestingu.

Skdlinn nytur starfskrafta hjukrunarfreedings fra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Hagnytar upplysingar um skdélahald «ﬂ'

Skrifstofan er opin ad 6llu j6fnu fra klukkan 9.00 — 14.00. Ritari skélans er Anna Laufey bérhallsdottir.
Langoftast er haegt ad nd i einhvern starfsmann simleidis en einnig er haegt ad lesa skilabod inn a
simsvara og vid bregdumst vid erindinu vid fyrsta teekifzeri.

Skélinn er opnadur i sidasta lagi klukkan 7.45 (oftast fyrr).
Heimilisfang skolans er: Leekjargata 14b, pdsthdlf 859, 121 Reykjavik
Simanumer eru: 5624020 og 5516820

Netfang skélans er tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

Heimasida skdlans er www.tjarnarskoli.is

ibréttakennsla fer fram i Valsheimilinu vid Oskjuhlid.

Sundkennsla fer fram i Sundholl Reykjavikur
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Nestismal

A hverjum morgni er bodid upp & hafragraut i skélanum. Hann er buinn til i litla eldhdsinu & 3.
haedinni. Grauturinn stendur nemendum til boda fra klukkan 8.00 — 11.45, utan kennslustunda.
Nemendur koma ad 6llu jofnu med nesti ad heiman og neyta pess i tveimur matartimum; um midjan
morgun og i hadegi. Nemendur geta pantad askrift af mat tvisvar sinnum i viku fra fyrirtaekinu Happi
(www.happ.is ). Foreldrar panta manud i senn. Anna Laufey, ritari, sér um pantanir og mattdku
greidslu.

Forfoll og leyfi

Ef nemandi parf leyfi eda hann getur ekki komid vegna veikinda eda af 68rum orsokum er éskad eftir
bvi ad foreldrar lati vita i sima/simsvara, télvupdsti eda med skriflegri ordsendingu. Zskilegt er ad
baer upplysingar berist fyrir klukkan 10.00 ad morgni.

Vidbrogd vio ovedri

Upplysingar ma finna a slédinni hér fyrir nedan.

http://www.tjarnarskoli.is/Ovedur%20-%20tilmaeli%20til%20foreldra.pdf

Tjon og slys — tryggingar

Allir nemendur skélans eru slysatryggdir. Ef nemandi slasast 4 skélatima, hvort sem er i skélanum
eda utan hans, s.s. 4 skélaléd eda 4 ferdum a vegum skdlans greidir skélinn kostnad vegna komu
nemanda 3 slysadeild. Sama gildir um kostnad vegna flutnings nemenda frd skéla og til
slysadeildar. Tannvidgerdir 4 nemendum tilkomnar vegna slysa i skéla eda & skodlaldd a skolatima
eru endurgreiddar ad hluta af Tryggingastofnun rikisins. Pad sem eftir er greidir borgarsjodur, ad
akvedinni upphaed, vegna einstaks slyss.

Persénulegir munir nemenda eru ekki tryggdir. Brynt er fyrir nemendum ad skilja ekki eftir
verdmaeti par sem ekkert eftirlit er til stadar.

Ef nemandi veldur visvitandi skemmdum a eigum skdlans, annarra nemenda eda peirra sem par
starfa er hann boétaskyldur.

Kostnadur vegna flutnings nemenda milli skéla og slysadeildar er greiddur.
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Samstarf vio félagsmidst6o

Nemendur Tjarnarskola eru busettir i hinum ymsu hverfum borgarinnar. pPad er undir hverjum og
einum komid ad sakja ,,sina” félagsmidstoéd ef hann vill. Ef um er ad reeda vidburdi sem tengjast
sérstaklega samstarfi félagsmidstodvar og Tjarnarskéla pd er félagsmidstédin Frostaskjél ,,okkar”
félagsmidstod. Nemendur skélans hafa t.d. tekid patt i keppnum & vegum félagsmidstodvanna og
tilteknum vidburdum a peirra vegum.

Eldvarnar- og rymingarazetiun

Vid upphaf skélastarfs & hverjum vetri er farié reekilega yfir 6ryggispaetti sem varda eldvarnir med
nemendum og starfménnum skélans. Skdlastjéri hefur umsjon med peim peetti. Allir fa freedslu um
hvada Oryggisutbunadur er til stadar i skdlanum og hvernig sa bunadur gefur til kynna ef ekki er allt
med felldu.

Farid er raekilega yfir rymingarferli. Nemendur fa minnisblad i hendur. bad minnisblad er ,,til profs” i
annarlok 1. annar i ndmsgreininni mannrakt.

Rymisaefing fer ad jafnadi fram tvisvar a vetri med adkomu Sl6kkvilids héfudborgarsvaedisins.

Viobrogo vid jardskjalftum
begar reett er vid nemendur um vidbrogd vid heettu ad voldum elds pa er jafnframt farid yfir vidbrogd
sem hafa parf i huga ef jardskjalfti 8 sér stad.

Annad sem skadlinn vill taka fram

Raunveruleikurinn i 10. bekk — gédur arangur

Undanfarin fimm &r hafa elstu nemendur skdlans tekid patt i hinum svo nefnda Raunveruleik sem er
lifsleiknikeppni sem fram fer & veraldarvefnum. bessi leikur er i senn baedi keppni einstaklinga og
bekkjarheildar og snyst um ymislegt sem lytur ad pvi ad bua ungmenni undir ad takast a vid abyrgd
fulloréinsdranna, er nokkurs konar eftirliking af raunveruleikanum. Um er ad reda m.a.
fjarmalafraedslu, upplysingar um gildi trygginga, um namslan, ibudakaup, feedingarorlof og fleira. A
annad pusund nemenda um allt land hafa tekid patt i pessum leik undanfarin ar. Nemendur i
Tjarnarskdla hafa ordid i 1. szeti i prju ar af fimm og 2. seeti tvisvar a pessum fimm arum.

Samvinna vid Fjdlbrautaskélann i Armula

Skélaveturinn 2009-2010 var pridja arid sem vid i Tjarnarskola vorum i samvinnu vid fjarnamsdeildina
i Fjolbrautaskélanum vid Armula. Fimmtan nemendur skélans (prettdn i 10. bekk og tveir i 9. bekk)
luku samtals 39 ndmsaféngum i 7 ndmsgreinum; ensku, donsku, pysku, ségu, nattdrufraedi, liffraedi
og lifsleikni. betta er aukning fra pvi skolaveturinn 2008 — 2009 en pa luku prettan nemendur 31
namsafanga i 9 namsgreinum. bessi samvinna heldur afram skdlaveturinn 2010-2011.
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Grenndarskégasamkomulag undirritad a skélaarinu 2009-2010

Pad er anaegjulegt ad geta pess ad Tjarnarskoli, Umhverfissvid Reykjavikurborgar og Menntasvid
Reykjavikurborgar / LiS-verkefnid, gerdu med sér samkomulag um notkun & grenndraskdgi/gérdum i
midborginni og adgang ad fraedslu og rddgjof vardandi skdgartengt Gtindm i skdlastarfi. Ppetta
samkomulag var undirritad { Maedragardinum i febrdar 2010. | tengslum vid pennan &fanga féru allir
nemendur og kennarar 4 ndmskeid i Oskjuhlidinni undir stjérn Olafs Oddssonar, forstddumanns LiS-
verkefnisins (Lesid i skéginn). Vid nefndum petta namskeid ,,£vintyri i Oskjulhlidinni®.

Utikennsla verdur efld & yfirstandandi skéladri. Vid héfum ymsar hugmyndir um nytingu
grenndarskdganna.

Heimsdknir 10. bekkinga i framhaldsskola; fraedsla um mennun og storf

[ 10. bekk eru tvaer kennslustundir & viku sem vid nefnum MEST; menntun og storf. | pessum timum
fraedast nemendur um namsfyrirkomulag framhaldsskélanna, namskrofur, menningu hvers skéla og
fleira. Nemendur kynna sér einnig menntunarleidir fyrir hin ymsu storf sem peir geta stefnt ad i
framtidinni. Kennari fer med nemendur i heimsdknir i flesta framhaldsskélana & hverjum vetri.
Skoélaarid 2009-2010 heimséttu nemendur 11 framhaldsskdla og 4 skipulagi vetrarins 2010-2011 eru
margar heimsdknir & dagskra.

Vid féorum gjarnan med nemendur Gt dr husi i hinar ymsu heimsdéknir

Kennarar skélans eru duglegir ad fara med nemendur & sofn, heimsakja stofnanir og skoda
umhverfid. Skdélaarid 2009 — 2010 var fjolbreytnin i fyrirrdimi sem I6ngum fyrr. Hér ma nefna
reglulegar heimsdknir & Borgarbdkasafn Reykjavikur, heimsdékn i Borgarleikhdsid, Errd-syningu a
Listasafni Reykjavikur, heimsdknir i Norreena husid, sdgusyningu i Adalstreetinu, syningar i Radhusi
Reykjaviku, bjédmenningarhusi o.fl. | pessum ferdum gerum vid miklar krofur til nemenda um ad
syna fallega framkomu og segjum gjarnan ad pad sé mikilvaegt fyrir pa ad skilja eftir sig gédar
minningar fyrir pa sem taka @ méti peim. Vid komum til med ad halda uppteknum haetti skolaarid
2010-2011.
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Gestir fa talsvert svigram i skélastarfinu. ,,Skerpa” a stundaskranni

Okkur finnst afar mikilvaegt ad fa fjclbreytilega gesti til okkar i skélann. bannig hefur pad verid allt fra
stofnun skélans. A stundaskrd nemenda eru svo nefndir ,,Skerputimar®. [ pessum timum faum vid
gjarnan gesti sem segja nemendum fra starfi/ahugamali sinu, freeda, skemmta o.s.frv. Pad er
skemmtilegt ad geta pess ad skoélaveturinn 2009-2010 var briddad upp & svo nefndum
,,pabbadégum®. Hugmyndin kom fra foreldrum i skélanum og @ vordégum komu prir pabbar i yngsta
bekkinn okkar . Nemendur freeddust um markpjalfun, leid sjdvarfangs ur sjo til neytenda og um
byggingar og edlisfraedilega eiginleika peirra, s.s. hvernig hds hreyfast i jardskjalftum ... og fleira
skemmtilegt. Foreldrapatttaka af pessu tagi verdur a dagskra @ peim skélavetri sem er nd hafinn.

Ungbarnadagar

Skélaarid 2009 — 2010 var stigid pad skref ad tiundu bekkingar téku patt i svo nefndum
ungbarnadégum. betta var namskeid sem var haldid i samvinnu vid fyrirtaekid OB radgjof. Nemendur
i 10. bekk fengu pad verkefni ad annast ,,syndarungbarn” i tvo og halfan sélarhring. | pvi félst ad
fylgjast med pvi ad ,,bornunum" vaeri sinnt af natni og varud: Bleyjuskipti, mjolkurgjafir voru
reglulega 4 dagskra, ,,bornin" purftu ad ropa og pad purfti ad hugga pau. Yngri nemendur syndu
pessu verkefni einnig mikinn dhuga og 10. bekkingar maela hiklaust med pvi ad petta verdi arlegt
verkefni i skélanum. betta var i fyrsta skipti 4 islandi sem verkefni af pessu tagi for fram & skélatima.
Petta tokst svo vel ad datlad er ad hafa petta arlega a dagskra hja 10. bekkingum.

Hlaturjéga

Skoladrid 2009 — 2010 héfst kennsla i hlaturjoga i Tjarnarskdla. Markmidid var ad hafa jakveed ahrif 8
lidan nemenda, hdpastarf og starfsanda. bessi tilraun er hluti af prounarverkefni i Tjarnarskéla og
verdur a dagskra i vetur; 2010 — 2011.

Umbdtadaetiun — préunarstarf

[ umbdtadaetlun fyrir skélaadrid 2010 — 2011 eru ellefu préunarverkefni & stefnuskranni:

Endurskodun skélandmskrar. Azetlad er ad ljuka peirri vinnu sumarid 2011.
Vid hdldum afram ad préa frjalslestur i skélanum. A vorin veitum vid verdlaun fyrir lestur
flestra bladsidna. bpau verdlaun hafa hlotid nafnid ,,Magnusinn®. bad er sd nemandi sem
hefur lesid flestar bladsidur hingad til. Hann er nd fyrrum Tjarnskaelingur en maetir vid
skdlaslitin og afhendir pessi verdlaun. S& nemandi sem sleer hans met, feer sitt nafn a
vidurkenninguna.

3. Vid etlum ad skoda sérstaklega hvernig vid getum baett studningsnetid fyrir pa
nemendur sem purfa mest 4 studningi ad halda.

4. Kennarar atla ad préa matsblad sem peir nyta vid mat & verkefnum nemenda &
pemadoégum.

5. Svo er pad hlaturjégad okkar, annad arid i r6d. Pad er spennandi ad fylgjast med gangi
mala og sja hvernig pessi pattur i skélastarfinu proéast.

6. Vidhorfskannanir verda tvisvar i vetur til pess ad kanna lidan og samskipti i skélanum.

7. bjalfun nemenda i notkun margféldunartéflunnar og i hugareikningi.
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Verkefnid ,,Hugsad um barn“ sem 10. bekkingar koma til med ad vinna a skélaarinu. betta
verkefni hofst i fyrra og verdur afram a dagskra 10. bekkinga.

Vid atlum einnig ad meta talgunarvinnu i nattdrfreedikennslu.

Okkur er umhugad ad efla lydraedisvitund nemenda. Umsjonarkennari i 9. bekk styrir
préounarverkefni & pvi svidi i vetur i framhaldi af vinnu i pessa pagu sidast lidinn vetur.
Donskukennarinn atlar ad vinna sérstaklega med spurninguna: Hvernig er haegt ad
tengja dénskunamid vid upplysingataekni?

Vid hlokkum til vetrarins og ad vinna med gédum unglingum.

September 2010
Margrét Theodorsdottir

skolastjori
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