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Starfsaesetlun Tjarnarskéla 2011 — 2012

Tjarnarskoéli var stofnadur 1985 og er til husa i hjarta Reykjavikur, ad Laekjargotu 14b, 101 Reykjavik.
[ skdlanum eru nemendur i 7., 8., /9. /og 10. bekk i premur bekkjardeildum. Skélinn er rekinn sem
einkahlutafélag.

Stefna skolans

[ Tjarnarskéla er mikil dhersla 16gd & hvetjandi namsumhverfi og mannraekt. Vid viljum hvetja og
styrkja nemendur okkar @ uppbyggilegan hatt og studla ad vellidan peirra i leik og starfi. Vid byggjum
a styrkleika hvers og eins og viljum maeta einstaklingnum par sem hann er staddur hverju sinni.
Nemendur okkar laera 6gud vinnubrogd, samvinnu og samabyrgd og adhersla er 16gd a géda hegdun,
kurteisi og hattvisi. Ahersla er 16gd & ad nemendur leggi gédan grunn ad pvi ad verda feerir um ad
taka gddar dkvardanir. Gott samstarf, &4 milli allra peirra sem koma ad menntun og uppeldi nemenda
okkar, er okkur mikilvaegt. Mikil ahersla er |16gd a gott upplysingastreymi til foreldra og nemenda um
sem flesta pa peetti er [Uta ad velferd nemenda og patttoku i skdlastarfinu.

Einkunnarord okkar eru: ,,Allir eru einstakir” og ,,Litill skdli med stért hjarta“.

Allir eru einstakir

¥
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Markmid — aherslur - leidarljos

Lidan nemenda og starfsfélks

o Nemendum og starfsfolki lidi vel i skélanum.
o Jakveett og hvetjandi andrumsloft sem er um leid uppbyggilegt og hrdsandi.
o Mannrakt i sem vidasta skilningi.

G60 grunnmenntun — einstaklingsmidad nam

o GO0 grunnmenntun og undirbuningur fyrir lifid og tilveruna.
o Sjalfstaed vinnubrogd og ad nemendur temji sér gédar ndmsvenjur.
o Nemendur fai viéfangsefni sem pjdlfa allar tegundir greindar (fjélgreind) og Urvinnslu.
o Hvetjandi namsumhverfi fyrir nemendur.
o Vera funduvis a styrkleika einstaklinga.
o Styrkja einstaklinginn sem manneskju a faglegan hatt.
o Skipulagning skélastarfsins taki avallt mid af pvi ad einstaklingurinn sé i fyrirrdmi.
Mannraekt
Samvinna/samhjalp nemenda — samvinna arganga.
Samabyrgd nemenda og verkaskipting.
G608 hegdun, samfélagsfaerni, hattvisi og kurteisi, hvar sem nemendur koma fram 4 vegum
skélans.
pjalfun i jAkveedum samskiptum.
Heilbrigdir lifshaettir.
Namsumbhverfi

o Rolegt/areitalitid namsumhverfi.
o GOodur ytri adbunadur og 6ryggi.

Samstarf
o Gott samstarf; milli skdla og heimils.
o kennara og nemenda.
o innan kennarahdpsins.
o nemenda og foreldra.
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Skéladagatalid - prjar annir - nAmsmat a:&

Skéladr Tjarnarskdla skiptist i prjar annir. Hverri 6nn lykur med namsmati.

Vid hofdum pann hattinn & ad skipta skéladrinu i fjérar annir; tvaer fyrir jol og tveer eftir j6l. Naesta
vetur hyggjumst vid breyta pessu i tilraunaskyni og hafa annirnar prjar. i lok hverrar annar fer fram
namsmat sem felur i sér profseinkunn, vetrareinkunn, umsagnir kennara og mat 4 ymsum 66rum
battum skélastarfsins s.s. félagspattum, framkomu, stundvisi og astundun. i lok 1. og 2. annar hitta
umsjonarkennarar hvern umsjonarnemanda sinn dsamt foreldri/forradamanni par sem farid er yfir
einkunnir og umsagnir.

Vikulegur stundafjoldi

Vikulegur kennslutimi nemenda i skélanum skal vera ad lagmarki 1460 mindtur & viku. Nemendur fa
afhentar stundatoflur i upphafi kennsluarsins og allir foreldrar/forradamenn fa send eintok i
tolvupdsti vid upphaf skdlastarfs. Stundaskrdin er samfelld hja 6llum nemendum skélans. Hver
kennslustund er 40 mindtur. A milli kennslustunda er 5 mindtna hlé, en 4 midjum morgni er 20
minatna hlé og sidan 40 mindtur i hadeginu.

Skdladagatal Tjarnarskdla

Nalgast ma skoladagatalid & hlekknum hér fyrir nedan:

http://tjarnarskoli.is/Skéladagatal%202011-2012.pdf
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Starfsazetlun nemenda *
Einstaklingurinn i fyrirrami

Okkar leidarljds i skélastarfinu er ad hver og einn nemandi fai ndmsefni og kennslu vid hezefi. begar
nemandi hefur skélagéngu i Tjarnarskdla leitast kennarar vid ad kynnast nemandanum, namslegri
st6du hans og sterkum/veikum hlidum. G668 mannleg samskipti eru avallt érjufanlegur hluti af pessu
ferli. Til pess a0 maeta dlikum einstaklingum sem standa mjég mismunandi ad vigi pegar peir hefja
sina Tjarnarskdlagongu leitumst vid vid ad finna namsefni vid haefi hvers og eins, allt eftir pvi hvar
viokomandi er staddur. Hver kennari skipuleggur ndmid hja hverjum nemanda og vid annarlok tekur
hver nemandi préf dr pvi namsefni sem hann hefur komist yfir & 6nninni (mjog breytilegt eftir
einstaklingum).

Samvinna, tillitsemi, gdd verkaskipting, samkennd; fjdlbreyttir kennsluhaettir

A hverjum vetri vinna nemendur margvisleg samvinnuverkefni. Vid erum &kaflega stolt af
fyrirkomulagi pemadaganna i skdélanum. A6 6llu j6fnu eru peir i névember og januar, prja
kennsludaga i senn. Vid sjaum étrilega margt skemmtilegt leysast Ur laedingi a pessum dogum pvi pa
eru nemendur i sannkdlludum pjalfunarbidum i samskiptum, samvinnu, og listraenni skdpunarvinnu.
pad er alltaf keppikeflid ad allir séu virkir og séu medvitadir um ad peirra framlag skipti mali; baedi
fyrir pa sem einstaklinga, en einnig fyrir samstarfshépinn i heild. Vid hofum prdad sérstok matsblod
par sem nemendum sjalfum er atlad ad meta hina ymsu paetti hdpastarfsins, s.s. eigid framlag,
verkaskiptingu i hdopnum, hdpstjérn, samvinnu og margt fleira. Nemendur sjalfir meta sina eigin
vinnu, en einnig vinnu annarra hopa i peim tilgangi ad gera pa betur medvitada um hve miklu mali
bad skiptir ad vera gédur patttakandi i hép. Kennarar leggja ad sjalfségdu sina maelistiku 8 verkefni af
pessu tagi og vidurkenningar eru veittar fyrir géda frammistodu.

Margyvisleg 6nnur samvinnuverkefni eru avallt 4 dofinni & hverjum vetri i hinum ymsu namsgreinum,
s.s. sterdfreedimeelingar, udtiverkefni i nattdrufraedi, glerusyningar i tungumalanami og
samfélagsfraedi, ratleikir, myndlistarverkefni, uppsetning & leikriti, verkefni i kjolfar heimsdkna,
patttaka i hinum svo nefnda Raunveruleik, fjarnam i framhaldsskélum, talgunarverkefni,
grenndarskogarverkefni, ndmskeidid ,,Hugsad um barn” ... og pannig meetti lengi telja. Til marks um
margt ad pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur eru myndir og fréttir ar skdélastarfinu sem ma sja a
www.tjarnarskoli.is .
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Samraemd kénnunarproéf

{ skélanum eru nemendur i 7. —10. bekk. Nemendur i 7. og 10. bekk taka pvi hefdbundin samraemd

prof.
Skolareglur #

Endurskodun & skolareglum Tjarnarskéla var vidfangsefni skéladrsins 2010 - 2011 med patttdku
skolarads. baer skélareglur sem eru nu skradar eru eftirfarandi:

Skdlinn er sameiginlegur vinnustadur nemenda, kennara og annars starfsfolks.
Vid berum virdingu fyrir skélanum, eignum hans og umhverfi.
Vid viroum hvert annad.
Vid batum pad tjon sem vid véldum 68rum.
Vid erum stundvis.
Vid erum 61l med hollt og gott nesti.

Vid neytum engra vimu- eda avanabindandi efna.

G60 umgengni ber okkur fagurt vitni.
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Viobrogo pegar ut af bregdur:

Gott upplysingastreymi fra skélanum til foreldra er afar mikilvaegur pattur i ad halda uppi gédum
sidum og vardveita gédan skélabrag. Lidur i pessu er ad halda géda skraningu um stundvisi og
astundun. | peim tilgangi eru bekkjarkladdarnir parfaping. | hverri viku sendir umsjénarkennari
kladdaupplysingar med 6llum peim skraningum sem hafa verid faerdar i vikunni. bar skrdum vid
eftirfarandi:

Ef hegdun er abétavant

Ef kennari metur hegdun nemanda abdtavant i skélastarfinu og hefur dminnt nemandann an
arangurs visar hann nemanda 4 kennarastofu (eda annad eftir adstaeedum) og radir vid nemandann
vio fyrsta taekifeeri sem gefst. Leitast er vid ad leida nemandanum fyrir sjénir hvad pad var sem var
Odsaettanlegt og vard til pess ad pad purfti ad reeda vid hann utan kennslustofunnar. Nemandanum
er jafnframt gefinn kostur a ad segja sina hlid @ malinu. Leitast er vid ad ljuka malinu & uppbyggjandi
hatt. Umsjonarkennari og skdlastjori eru upplystir um malid og umsjénarkennari/skolastjéri hefur
samband vid foreldra nemandans.

Vid alvarlegum hegdunarbrotum er nemanda umsvifalaust visad i vital vid skolastjora. Timabundin
brottvikning tekur vid medan drvinnsla malsins fer fram innan skélans og foreldrar/forradamenn
upplystir eins fljétt og audid er.

A3 6drum kosti er visad i peer verklagsreglur (-ferli) um hegbunarvanda, astundunarvanda,
vimuefnavanda og samskiptaerfidleika sem Menntasvid Reykjavikurborgar hefur kynnt fyrir
skolastjornendum.

Stodpjonusta *

_ Astundun
Maetingar
Vv = Vann vel
" = Meett(ur) VI = Vann litid
S= Korp qf seint Ve = Vann ekkert
H = Heimild An = An ndmsgagna / an
O = Oheimil fjarvist nestis,
V= erikinflii , an iprétta-/sundfata.
R =Visad dr tima + = Laerd(ur)
X = Timi fellur nidur - = Oleerd(ur)

+/- Leerd(ur) ad hluta
vidbdtarathugasemd, ef
smellt er a reit med
brihyrningi
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Studningur i nami, sérkennsla, sérurraedi

bPegar nemandi byrjar i Tjarnarskéla hefur hann att sina skélagéngu fram ad pvi i 6drum skéla. bad
gefur pvi auga leid ad stada hvers og eins er 6lik. Vid leggjum okkur fram um ad kynnast
nemandanum, sterkum/veikum hlidum hans og skipuleggja sidan nam og kennslu i samraemi vid
forsendur hvers og eins. bvi ma segja ad hver nemandi fai sin sértrraedi. | hverjum bekk eru pvi
nemendur gjarnan med dlik vidfangsefni og i lok hverrar annar (3. annir) tekur nemandi prof Ur pvi
namsefni sem hann hefur verid med a Onninni. Pad namsefni er breytilegt fra einum nemanda til
annars i mérgum namsgreinum. { sumum namsgreinum fylgjast p6 allir ad s.s. i mannraekt.

beir nemendur sem eru afkastamiklir og fara hratt yfir ndmsefnid hafa tekid fjarndmsafanga pegar
peir hafa lokid grunnskélanamsefni i tiltekinni grein. Ef nemandi & hins vegar erfitt uppdrattar er
leitast vid ad finna Urraedi sem hentar honum. Allir kennarar vinna ndid saman og taka sameiginlegar
akvardanir um Urraedi fyrir hvern og einn. Pau Urraedi felast einkum i eftirfarandi:

e Leitast er vid ad nemandinn fai ndmsefni vid haefi og pau hjalparteeki sem tiltaek eru hverju
sinni.

e Persdnulegri adstod kennara/sérkennara; ymist inni i kennslustofu, eda utan hennar.

e bjonustu fra Pjonustumidstéd midborgar og hlida/adkeyptri pjonustu, s.s. greiningu, pjonustu
talmeinafraedings, listmedferd, pjalfun i félagslegri feerni, styrkingu sjalfsmyndar, pjalfun i
einstokum namsgreinum, leidsogn i mannlegum samskiptum og pannig ma lengi telja.

Kennarar skélans annast gjarnan pessa einstaklingspjénustu en Sigridur Thorsteinsson hefur veg og
vanda ad vidbotarureedum gagnvart einstokum nemendum. Netfang Sigridar er sirri@tjarnarskoli.is .

Foreldrar eru nénir samstarfsmenn og eru avallt upplystir um Urraedi og gang mala. Umsjénarkennari
sér um ad veita paer upplysingar med skipulogdum heetti. (umsjonarkennarapdstum
/simtolum/fundum).

Nyir Tjarnskaelingar

i umséknarferli i skélanum koma allir umsaekjendur i heimsékn i skélann adur en peir saekja um.
Skoélastjori kynnir skélastarfid fyrir vidkomandi og synir skélahusnaedid. Eftir umsdknarferlid og ef
nemandinn faer skdlavist pa er hann undirbdinn fyrir fyrstu skrefin. Vid skdlasetningu leggur
skolastjori avallt dherslu @ ad eldri nemendur taki sérstaklega vel 4 méti peim sem eru ad stiga sin
fyrstu skref. Skélastjori og umsjénarkennari raeda vid hvern bekk fyrsta skéladaginn og fa eldri
nemendur til pess ad hafa nyja nemendur sem sessunauta og vera peim innan handar medan peir
kynnast ,, Tjarnarskélataktinum®. Umraedur um hlylegt viomét og tillitsemi fara fram strax fyrsta
daginn i skélanum. Umsjonarkennari nyrra nemenda raedir sidan vid pa fyrstu dagana og hugar ad
lidan og svarar spurningum sem vakna.

10
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Afoll og vidbrogd vid peim

Afallarad Tjarnarskéla
Margrét Theoddrsdéttir, skdlastjori; s. 8916899 hs. 5689951
Skélahjukrunarfraedingur, Asdist Eckhardt, s. 6998785

Prestar Domkirkjunnar, s. 5209700

Ef afoll verda i nemenda- eda kennarahdpnum a skdlatima pa ber ad koma upplysingum an tafar til
skdlastjora eda annarra starfsmanna skélans.

Skolastjori hefur samband vid nanustu adstendendur. Ef nemandinn/starfsmadurinn parf ad fara a
slysavardstofu fer starfsmadur skdélans med nemandanum/starfsmanninum ef foreldri/-
forradamanni/adstandanda gefst ekki timi til ad komast i taeka tid.

Ef um slys a starfsmanni skélans er ad raeda ber ad tilkynna atvikid til 16greglu sem kemur & vettvang
og gefur skyrslu um slysid.

Tjarnarskéli er litill vinnustadur par sem mikill samhugur og gott samstarf er i fyrirrimi. Skdlastjori
hefur avallt veg og vanda af pvi ad bregdast vid peim aféllum sem upp koma hverju sinni. Fagmenn
eru kalladir til eftir pvi hvers edlis afallid er. Hjukrunarfraedingur skdlans kemur einungis einu sinni i
viku i skélann, en haegt er ad kalla hann til ef parf. Prestar Ddmkirkjunnar eru okkar naestu nagrannar
og leggja okkur lid pegar peirra er porf. Metid er hverju sinni og eftir pvi hvers edlis afall er hvort kalla
purfi til sérfraediadstod s.s. salfraeding. G608 neervera, vidmot, hlustun og spjall vid nem-
endur/starfsfélk er hin gullna regla pegar afoll af einhverju tagi koma upp. Foreldrahdpurinn er einnig
upplystur pegar svo ber vid, s.s. ef andlat/alvarlegt slys ber ad héndum i Tjarnarskélasamfélaginu.

Forvarnadaetlun/vimuvarnir

Heilbrigdir lifshaettir

Vid styrkjum unglingana okkar med radum og dad til pess ad peir verdi faerari um ad taka gédar
akvadanir i lifsins 6lgusjé. A unglingsarunum er peim haettast vid ad leidast Ut i notkun ldglegra og
Ologlegra fikniefna. Pess vegna télum vid upphatt um pessar haettur — og pa veikleika sem syna sig
gjarnan hja félki @ pessum aldri. Pad er markmid starfsmanna Tjarnarskola ad koma i veg fyrir ad
nemendur skélans neyti pessara efna. Auk fraedslu og skélareglna og vidbragda vid broti & peim
purfa kennarar og foreldrar avallt ad vera vakandi i barattunni vid pessi vimuefni.

11
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Forvarnastefna Reykjavikurborgar er gédur vegvisir i skolastarfi. bar er m.a. 16g6 ahersla a pad
leidarljds:

,»Ad skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadsteedur og umhverfi sem eflir sjalfstraust peirra og
sjalfsmynd, einkennist af samkennd og byr yfir videigandi studningsurraedum pegar porf krefur.”

 allri daglegri umgengni er 16gd dhersla & jakvaedan skélabrag par sem umhyggja fyrir einstaklingnum
er { fyrirrami. [ skélastarfi Tjarnarskdla eru pessum leidarljésum fylgt i vidum skilningi. [ pvi felst ad
skélinn leggur aherslu a:

Forvarnafraedslu i samraemi vid aldur og proska sem lytur ad pvi ad freea nemendur um skadsemi
vimuefna og davanabindandi efna. Hun fer fram i sérstokum mannraektartimum sem eru 4 stundaskra
einu sinni i viku hja ollum bekkjum, i nattdrufraeditimum (heilsufredi) og med adkomu
skolahjukrunarfraedings.

Heilbrigda lifshaetti. A pessu svidi koma margir ad &herslupunktum & pessu svidi; s.s. |
natturufreedikennslu, adkomu hjikrunarfraedings, umreedum um matarmal, i pemadagaverkefnum,
umraedum i skélaradi svo eitthvad sé nefnt.

Heimséknum og fyrirlestrum fra adilum utan skélans af ymsu tagi; s.s. i hondum Marita-hépsins,
forvarnarfraedslu sem lytur ad dbyrgd i umferdinni, heilbrigdi og hollustu o.fl.

Freedslu til foreldra. Einnig er mikil ahersla & oflugt upplysingafleedi til foreldra um framgang
nemenda i skélastarfinu, astundun, meetingar og lidan.

Oflugri eldvarnafraedslu og freedslu um vidbrogdum vid eldsvoda og jardskjalfta i upphafi skélaars.

Aherslu d ad fyllsta éryggis sé gaett pegar nemendur fara i ferdalég, vettvangsferdir eda eru utan
skdlahussins a@ vegum skoélans.

Barattuadferdir - fikniefnadaetlun:

Fraedsla innan ndmsgreinanna. Meginstodirnar felast i eftirfarandi namsgreinum; mannraekt i 6llum
bekkjum, nattdrufraedi i 10. bekk og i ndmsgreininni menntun og stérf i 10. bekk. [ pessum
namsgreinum er lagdur grunnur ad heilbrigdu og jakvaedu sjalfsmati nemenda, leitast er vid ad
styrkja pa til pess ad verda sjalfstaedir einstaklingar sem geta axlad abyrgd a eigin lifi. Fjallad er
sérstaklega um tilfinningaproska, félagsproska og likamsproska og nemendum pannig kennt ad
bekkja betur sjalfa sig. Mikilvaegi gédrar akvardanatoku er einnig 4 dagskra. Einnig er fjallad um
skadsemi tdbaks, afengis og fikniefna i sem vidustum skilningi. Brynt er fyrir nemendum ad hér er um
mikid alvérumal ad raeda og ad i raun sé pad sidferdileg skylda sérhvers manns ad lata vita ef einhver
byr yfir vitneskju um ad nemendi sé t.d. farinn ad neyta fikniefna.

Gestafyrirlesarar. A hverjum vetri f4 nemendur gestafyrirlesara sem tengjast pessu vidfangsefni.

bdtttaka skolahjukrunarfraedings, skolalaknis og pjonustumidstédvar.
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Oryggislisti

Vid hofum sett saman nokkurs konar 6ryggislista sem er gott ad hafa til hlidsjonar fyrir kennara og

foreldra i bardttunni vid fikniefnin. Atridin & listanum purfa ekki endilega ad pyda ad um

fikniefnaneyslu sé ad reeda en pad parf alltaf ad ganga Ut fra peim moguleika ad neysla fikniefna sé

orsok fyrir nyrri og daskilegri hegdun nemandans ad okkar mati.

LNk WN R

[
= O

13.
14.
15.
16.
17.

Hefur ordid skyndileg breyting 4 félagahdp unglingsins?

Vill unglingurinn ekki koma heim med nyju vinina?

Er unglingurinn sinnulausari en adur?

Sinnir hann nami verr, likamsprifum, prifum a herbergi?

Hefur hann skipt um fatastil?

Snarversnar arangur nemandans i ndmi?

Vill hann haetta i 6llum dahugamadlum sinum, finnst allt leidinlegt?
Hefur peningaporf aukist?

Hverfa peningar eda verdmeetir hlutir, heima eda i skélanum?

. Fer hann leynt med simtol/SMS-skilabod?
. Meetir unglingurinn illa i skélann?
12.

Vita foreldrar hvar unglingurinn er pegar hann er ekki heima? Lendir hann i auknum
arekstrum vid heimilismedlimi, kennara, bekkjarsystkini sin...?

Er unglingurinn allur annar en hann var?

Virdist hann sljor/dhugalaus?

Gleymir hann gjarnan pvi sem sagt hefur verid vié hann?

Bregst unglingurinn itrekad pvi trausti sem honum er synt?

Gripur unglingurinn gjarnan til lygi?

Vidbrogd ef grunur leikur a neyslu

Ef minnsti grunur vaknar um neyslu hja unglingi raedir umsjénarkennari vié foreldra um
grundsemdirnar.
M3alid er tekid upp 3 kennarafundi og pyki minnsta dstaeda til er leitad eftir pvi vid foreldra, af
halfu umsjénarkennara/skdlastjéra, ad gengid sé ur skugga um (med prufu) hvort grunur
reynist réttur eda ekki. Malid er einnig tekid fyrir i nemendaverndarradi.
Komi i ljds ad um neyslu sé ad raeeda hja nemanda er hann skradur veikur i skdlanum og sakir
ekki kennslustundir. Leitad er radgjafar hja fagadilum og foreldrum veittar upplysingar um
urraedi.
i kjolfar medferdar eda annars Urraedis er endurkoma nemanda i skélann midud vid
eftirfarandi ferli:
1. Fundur med nemandanum, foreldrum/forra@amoénnum og medferdaradila ef hagt
er ad koma pvi vid. A fundinum eru einnig umsjénarkennari og skélastjéri. A
fundinum er endurkoma nemandans undirbuin par sem medal annars er tekid tillit til
lengdar skéladags, dherslna i namsvinnunni og pau markmid sem aeskilegt sé ad
nemandi setji sér. Einnig er raett um eftirfylgni og jakvaeda uppbyggingu.
2. Kennarar vinna einstaklingsaatlun fyrir nemandann i skélavinnunni.
Reglulegir fundir fylgja i kjoIfarid par sem stada nemandans er metin.
4. Skilyrdi fyrir skolavist er ad neyslu sé hzett og pad sannreynt medan porf pykir. Ekki
er haegt ad bera dbyrgd a unglingi i skdlanum sem er i neyslu.

w
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Skilabodin verda ad vera skyr: Vido munum aldrei seetta okkur vid reykingar, drykkju eda
fikniefnaneyslu grunnskélanemenda!

Skolaheilsugaesla

A heimasidu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins http://www.heilsugaeslan.is/?PagelD=24 kemur

fram:

,Heilsuvernd skdlabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsfolk heilsuverndar  skdlabarna vinnur i ndinni  samvinnu vid foreldra/forradamenn,
skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad
leidarljosi. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal.

Starfsemi heilsuverndar skdlabarna er samkvaemt l6gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana
gilda. Helstu aherslur i heilsuvernd skdélabarna eru fraedsla og heilsuefling, bélusetningar, skimanir og
skodanir og umoénnun veikra og slasadra barna dasamt radgjof til nemenda, fjélskyldna peirra og
starfsfélks skola.”

Heilsugaesla Tjarnarskola heyrir undir Heilsugaeslu midbaejar.

Skolahjakrunarfraedingur Tjarnarskéla er Asdis Eckardt. Netfang hennar er tjiarnarskoli@skoli.hg.is.
Ad 6llu j6fnu er hun i skélanum & féstudégum fra 9 — 11.30.

Nemendaverndarrad

I nemendaverndarradi Tjarnarskoéla eru:
Margrét Theodorsdattir, skolastjori
Sigridur Thorsteinsson, umsjénaradili kennslu nemenda med sérparfir. Hin sér einnig um
nams- og starfsfraedslu.
Asdis Eckhardt, skélahjukrunarfaerdingur

Gudlaug Gudrun Teitsdottir, fulltrdi fra Pjonustumidstéd midborgar og Hlida
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Eineltisazetlun

[ heildarskipulagi skélastarfsins er lagdur grunnurinn ad vinsamlegu og manneskjulegu andrdmslofti
sem rikja & i skdlanum. pbad er ein meginforsenda pess ad nemendum lidi vel. Fra fyrsta skdladegi er
talad upphatt um pa stefnu og ad allir purfi ad leggja sitt ad morkum til pess ad pad takist og ad
gagnkvaem virding sé einn mikilveegasti patturinn til pess ad na pvi marki.

[ Tjarnarskéla eiga allir nemendur pad sameiginlegt ad peir koma vida ad, p.e. Gr hinum ymsu skélum
og skélahverfum. [ upphafi skélavistar peirra er avallt fastur lidur ad raeda um mikilvaegi gédra og
jakvaedra samskipta og leida nemendur inn i pann skélaanda sem vid viljum ad riki. Sa skdélaandi er
heimilislegur, hlylegur og manneskjulegur.

[ mannlegum samskiptum getur margt farid Urskeidis eins og alkunna er. Starfsmenn skélans starfa
medvitad ad pvi ad taka a hvers kyns neikveedri hegdun, jafn66um, eda eins fljétt og taekifeeri gefst, i
kjolfar slikrar hegdunar. Ef grunur vaknar um einelti er pad strax raett i kennarahdpnum og sifan
gengid til verka. Umsjénarkennari er lykiladili i kbnnunarferlinu. batttaka mannraktarkennara er
einnig mjog mikilveeg vegna pess ad i kennslustundum i peirri ndmsgrein er kjorinn vettvangur til
pess ad reeda samskiptamal i sem vidasta skilningi (audvelt ad tengja vid ndmsefnid).

Kénnunarferli eineltis — i hondum umsjdénarkennara og skdlastjéra

e Grennslast fyrir hja hugsanlegum polanda — og reett vid einstaklinga sem hafa ordid vitni ad
neikvaedu hegduninni.

e Reynt ad finna Ut hvert upphaflegt tilefni var.

e Spjall vid geranda/gerendur, einn i einu. Bent & i hverju mistokin felast og
reynt ad lata vidkomandi sjalfan finna utgdnguleid dr malin

e Ef gerandi finnur ekki lausn — er honum bent & eina eda fleiri leidir.

e Reett vid baedi polanda og geranda/gerendur saman.

e Foreldrum greint fra drvinnslu mala i skélanum

e Malid raett i kennarahépnum a kennarafundum og utan kennslustunda.

Eftirfylgni

e Reett vid polanda reglubundid i kjolfarid og metid hvort malid sé ur sdgunni.

e Ef neikvaed hegdun heldur afram eda gerandi hefur ekki 1atid segjast, er haldinn fundur i
skélanum med polanda og foreldri/foreldrum — sidan geranda dsamt foreldrum.

e Mat lagt 4 hvert sé naesta skref; sameiginlegur fundur, hugsanlegar refsingar, pé fyrst og
fremst reynt ad finna jakvaeda nidurstodu fyrir alla.
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Vidbotarleid - viohorfskannanir

Ein leid til pess ad skilgreina samskiptavanda getur verid ad leggja fyrir vidhorfskannanir i
skélanum. Pbar er reynt ad draga fram pa paetti sem hugsanlega geta pytt ad einhverjum lidi illa
vegna samskipta i skélanum. Slikar vidhorfskannanir eru lagdar fyrir tvisvar sinnum 3 vetri i
skélanum (okt/ndv. og ifeb./mars)

Samstarf vid pjonustumidstod

Pjénustumidstod Midborgar og Hlida er ad Skulagdétu 21. Siminn par er 411-1600. Fulltrdi
pjonustumidstédvarinnar situr i nemendaverndarradi Tjarnarskdla og veitir kennslufraedilega radgjof
og er radgefandi fyrir starfsmenn skdlans.

Mannréttindi og jafnrétti

Mannréttindastefna Reykjavikur er byggd & jafnraedisreglunni og midar ad pvi ad allar
manneskjur fai notid mannréttinda an tillits til uppruna, pjédernis, litarhattar, trdarbragda,
stiornmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar, aldurs, efnahags, atternis, fotlunar, heilsufars, eda
annarrar stodu.

Raudi pradurinn i skélastarfi Tjarnarskéla og einkunnarord skélans eru: Allir eru einstakir. | pvi
felst vidurkenning 4 pvi ad engin manneskja er eins og 6nnur. Ut fra peirri skilgreiningu er brynt
ad nemendur fai skyr skilabod um sin mannréttindi og ad hver nemandi tileinki sér pau vidhorf
sem byggja a jafnraedisreglunni i hvivetna.

[ skélastarfinu er jafnréttisumraedan einkum i svo nefndum mannraektartimum sem eru &
stundaskra nemenda einu sinni i viku. Jafnréttisumreaeduna ber vida & géma s.s. i samfélagsfraedi,
gestafyrirlestrum og 3herslupattum i félagslifi skélans, hépvinnu, umrsedutimum med
umsjénarkennara. Nemendum er einnig bent & heimasidur par sem jafnréttismal eru tiundud. A
stundaskra 10. bekkjar eru auk pess svo nefndir ,,mest“-timar (menntun og storf). bar kynnast
nemendur framhaldsskélakerfinu og huga ad 6likum starfsgreinum og i peirri umraedu gefst
kaerkomid teekifeeri til pess ad tengja jafnréttisumraedunni.

Jafnrétti er eitt af grunnlifsgildunum og jafnréttisumraedan parf avallt ad vera samofin i ferli
daganna. Kennarar leggja sig fram um ad opna augu nemenda fyrir mikilveegi jafnréttis hvenzer
sem faeri gefst.

Kennarar skélans hafa sétt namskeid hja ,,Blatt afram®. bad er lidur i pvi ad vera betur i stakk
bunir til pess ad fjalla um kynferdislega areitni/ofbeldi af pekkingu. Pad er lidur i ad styrkja
jafnrétti og virdingu. i skdlastarfinu faum vid einnig gestafyrirlesara um mal af pessu tagi og vid
leggjum okkur fram um ad styrkja heilbrigda vitund nemenda um virdingu og rétt félks pegar
kemur ad kynhegdun og kynhneigd.
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Nams- og starfsradgjof; heimsdknir i framhaldsskola

[ 10. bekk eru tveaer kennslustundir & viku sem vid nefnum menntun og stérf (MEST). | pessum timum
fa nemendur fraedslu um framhaldsskélakerfid og kynnast hinum ymsu storfum og
menntunarkréfum. [ tengslum vid pessa tima fara nemendur i heimséknir i flesta framhaldsskdla.
pessar heimsdéknir audvelda nemendum val 4 framhaldsskdla pegar ad pvi kemur. Logd er dhersla
ad nemendur skodi vel pd valkosti sem eru i bodi og velji namsafanga sem stydja vid peirra sterku
hlidar og dhugasvid.

S4 kennari sem sér um ndmsafangann menntun og storf er SigriGur Thorsteinsson
sirri@tjarnarskoli.is .

Salfraedipjénusta - greiningavinna

[ sumum tilfellum visum vid nemendum i greiningu ef kennarahépurinn metur pad svo ad pad geti
styrkt stodu nemandans. | gegnum tidina hefur verid leitad til sérfraedinga & frjalsum markadi par
sem vié hofdum ekki adgang ad salfreedingi i pjonustumidstdd. Ny reglugerd um stodpjonustu felur i
sér ad sidast lidid skdladr (2010-2011) fengum vid adgang ad Pjénustumidstod Midborgar og Hlida.
Vid fégnum pvi og samvinna vid midstddina hefur verid med dgaetum og lofar gédu til framtidar.

Félagsstarf nemenda #
Nemendarad

[ skélanum er skipad nemendarad i 2. eda 3. viku skélastarfsins & hverjum vetri. Nemendur sem hafa
ahuga 4 ad vera virkir i félagslifi skélans gefa pa kost @ sér og haldnar eru kosningar par sem hver
bekkur velur tvo fulltrda i nemendarad.

Upplysingar um skipan i nemendarad og skdlarad 2011-2012 verda faerdar inn i skyrsluna pegar
baer liggja fyrir. Skélaarid 2010-2011 var nemendarad pannig skipad:

Agnes Jorunn Andrésdottir, 8. bekk
Isabell Helga Proppé- Bailey, 7. bekk
Helen Sél Fannarsdottir, 9. bekk
Séley Baldursdottir, 9. bekk

Birta Maria Elvarsdattir, 10. bekk

Gudjon bor Gudlaugsson, 10. bekk
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Fulltrdar i Ungmennaradi Reykjavikurborgar skélaarid 2010-2011 voru
Anna Déra Aldisardéttir

Birta Maria Elvarsdottir

Périr Andri Karlsson, kennari, er umsjénarmadur félagsstarfsins i skélanum. Hann heldur reglulega
fundi med nemendaradi.

Fulltrdar nemenda i skélaradi skolaarid 2010-2011 voru:
Unnur Agnes Nielsdéttir, nemandi i 9. bekk

Sturla Einarsson, nemandi i 10. bekk

pratt fyrir famennid hafa nemendur verid idnir vid ad halda uppi gédu félagslifi i skdlanum. Staersti
vidburdur & hverjum vetri er arshatid Tjarnarskéla. Su hefd hefur skapast ad halda arshatidina hja
nagronnum okkar i 18né en skolinn hefur engan samkomusal i gamla skélahusinu ad Laekjargotu 14b.
pa er fastur lidur ad hafa hinar ymsu tilnefningar i addraganda arshatidar s.s. ungfra Tjarnarskdli,
herra Tjarnarskéli, bros Tjarnarskéla, bjartasta von Tjarnarskdla, humor Tjarnarskéla o. fl. Nemendur
undirbua einnig myndband sem nefnist , Kennaragrin® — par sem peir gera gddlatlegt grin ad
starfsfolki skdlans. Pad vekur avallt mikla katinu.

Haustferd og skidaferd

A hverjum vetri er farid i haustferd par sem 16gd er ahersla & géda samveru, ad allir nemendur, nyir
og eldri, hittist og njoti félagsskapar hver annars. Nemendaradid skipuleggur kvoldvoku, ratleik, eda
annad skemmtilegt.

Skidaferd er sidan farin i feb./mars @& ari hverju. Dvalid er i skala Breidabliks i Blafjollum. Ef ekki
reynist skidafeeri er ferdinni breytt i skalaferd.
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Keiluferdir og skautaferdir
Ad 6llu jofnu er farid i keilu og & skauta tvisvar til fjorum sinnum & vetri. ba fara allir nemendur
skolans saman.

Ymislegt fleira er & dofinni; Hrekkjavokuball, bekkjarkvold, skélabsll undir ymsum formerkjum. Einnig
skipuleggja nemendur gjarnan ymsa tilbreytingu 4 skdlatima s.s. ad koma i sérstokum klaednadi,
litum, med ,,68ruvisi“ hargreidslu, hafa hattadaga, nattfatadaga eda adra tilbreytingu.

Oskudagur er skemmtilegur skéladagur

Pa maeta nemendur gjarnan i 6skudagsbuningum og vid gerum okkur dagamun, baedi i kennslu og
tilbreytingu af ymsu tagi; bokum vofflur, eda sneedum pizzur og spilum i bland vié skélavinnuna.
Nemendur fa einnig ad bregda sér um stund i ,,saelgaetisleidangur” i tilefni dagsins.

Vio gerum okkur dagamun af ymsu tilefni

i lok pemadaga, préfadaga 4 1. og 3. 6nn og jafnvel stundum i lok vikunnar gerum vid okkur gjarnan
dagamun. Stundum gadum vié okkur 4 kakdbolla og kleinum, pizzusneidum, sleikjéum, spilum,
syngjum, forum i gonguferdir, boltaleikinn pdkd, sippum, forum i sndsnu eda eitthvad annad sem
okkur dettur i hug.

Leiklist undir stjorn Palinu Jonsdottur, leikkonu

Fastur lidur i félagsstarfi skdlans er ad nemendur sakja leiklistarndmskeid undir stjérn Palinu
Jénsdottur, leikkonu. Afrakstur ndmskeidsins er si@an uppfaersla & leikriti sem er synt fyrir alla
nemendur skélans, kennara og foreldra. Vid héfum synt leikrit prju undanfarin ar i 18né. | lok
skolaarsins, vid skoélaslit, er afhent vidurkenning sem hefur hlotid nafnidé ,,Andarinn®. Hann er veittur
fyrir gdd tilprif a leiksvidinu.
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Vorferd 10. bekkjar

A hverju vori fagna 10. bekkingar pvi ad grunnskéladfanganum er ad ljika med pvi ad fara saman i
ferd. Um er ad reda ymist dagsferd eda tveggja daga ferd. Nemendur undirbla pessa ferd allan
veturinn med pvi ad safna i ferdasj6d sem er nyttur til ferdarinnar sem reynist alltaf vera géd
samvera nemenda og kennara og foreldra ef svo ber undir.

Samstarf vid foreldra *

Foreldrar eru afar mikilvaegur hlekkur i skélastarfinu. | okkar augum er géd samvinna & milli foreldra
og starfsmanna skdlans forsenda gédrar framvindu i skélastarfinu. Vidhorf foreldra eru mikils metin
og i vidhorfakonnun Menntasvids Reykjavikur medal foreldra kemur fram mikil ansegja med
skélastarfid eins og sja ma a heimasidu skélans  http://www.tjarnarskoli.is/Tjarnarskdli 2010.pdf

Foreldrarad Tjarnarskola veturinn 2011 — 2012 (hefur ekki verid skipad)
{ foreldraradinu 2010-2011 voru:

Hulda Sigfusdadttir, hulda@ispr.is, s. 6619513/5871213

Kristin Ingvaddttir, kingva@simnet.is, s. 5630030 / 5871018

Gudny Magnusdéttir, gudny.magnusd@gmail.com s. 8660796 / 5870796

Hronn Guddmundsdéttir, hronngm@landspitali.is, s. 6603814 / 5679505

Niels Adolf Gudmundsson, nag@is.is, s. 8974971 / 5579898
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Arlegur vidburdur af hélfu foreldrafélagsins er jélaféndur i lok névember. b hittast fjolskyldur
Tjarnskaelinga siddegis og njota samverunnar med jolaivafi. Pd nyta 10. bekkingar gjarnan teekifeerid
og bjéda upp a veitingar a veegu verdi en afrakstur rennur i fer6asjéd nemenda.

Foreldrafélagid hefur einnig stadid fyrir leikhisferoum og komié med ymsar gdédar abendingar i
skolstarfid. Tvo sidast lidna vetur hefur einnig skapast su venja ad foreldrar koma sem
gestafyrirlesarar og segja fra ymist starfsvettvangi sinum eda ahugamalum. bessir vidburdir hafa
verid nefndir pabba- efa moémmudagar i skélanum. Foreldrar koma gjarnan med gddar
abendingar/tillogur i pa veru ad krydda skdlastarfid.

Mikl ahersla 16g0 a gott upplysingastreymi til foreldra

[ Tjarnarskéla er mikil dhersla 16gd & ad foreldrar og skélinn vinni saman ad gédri namsframvindu
hvers nemanda og velferd hans. Vid leggjum afar mikid upp ur gédu upplysingastreymi i peim tilgangi
ad foreldrar og nemendur séu vel upplystir um skélastarfid, ndm og samskipti og vellidan hvers
nemanda.

Namspdstar: Upplysingar um kennslu og vidfangsefni hvers nemanda eru sendar prisvar sinnum i
viku; @ manudoégum, midvikudogum og fostudogum.

Umsjénarkennarapéstar: Eru ad 6llu jofnu sendir einu sinni i viku. | peim fa foreldrar/forradamenn
sundurlidadar upplysingar um maetingu og astundun nemandans. Upplysingar af 6llu mogulegu tagi,
s.s. pad sem er & dofinni i skélanum, pad sem er hagnytt ad foreldrar fai vitnsekju um, nestismal,
félagsmal og margt fleira ma sjd i umraeddum umsjonarkennarapdéstum auk persénubundna

upplysinga.

Heimasidan okkar www.tjarnarskoli.is: A henni eru settar inn fréttir af skélastarfinu og ymsar
hagnytar upplysingar.

. Tjarnarskolafréttir” er fréttapdstur sem er sendur rafraent nokkrum sinnum & vetri. [  honum eru
frasagnir i mali og myndum af skdlastarfinu. Skdlastjorinn sér um pessa fréttaveitu.

Haustfundir med foreldrum

Vid upphaf skélastarfsins hdldum vid fundi med foreldrum siddegis. A peim fundum er farid yfir ymis
hagnyt atridi, nyir foreldrar fa upplysingar um Tjarnarskdélabraginn, matarmal eru avallt 4 doéfinni og a
pessum fundum tilnefna foreldrar fulltrda i stjérn foreldrafélagsins. Skélastjori kallar sidan saman
stjorn foreldrafélagsins par sem hdépurinn skiptir med sér verkum og tilnefnir fulltrda i skdélarad
Tjarnarskola.

Heimanam

Skoélastarfid er skipulagt med peim hzetti ad nemendur eigi ad geta lokid skélavinnunni i skélanum.
Hver kennari skipuleggur ndm hvers nemanda i samraemi vid hver stada hans er hverju sinni. | lok
hverrar annar tekur nemandinn sidan proéf ar pvi ndmsefni sem hann hefur unnid a énninni (3 annir).
Sérstakir namstimar eru & stundaskra nemenda par sem peir vinna sjalfstaett pau verkefni sem peim
er xtlad ad ljuka fyrir tiltekinn tima. Sa kennari sem er med nemendum hverju sinni skrair pad sem
hver nemandi vinnur i timanum og adstodar hann ef svo ber undir.
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Stjornkerfi — skipurit *

Eins og allir grunnskdlar landsins lytur Tjarnarskoéli yfirstjiorn mennta- og menningarraduneytis og
starfar undir eftirliti Menntasvids Reykjavikurborgar. Skélinn er rekinn sem einkahlutafélag.

Skipurit
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Niundi bekkur sigradi i keppni 9. bekkinga i Raunveruleiknum 2011

22


javascript:edit(17981)

Starfsaesetlun Tjarnarskéla 2011 — 2012

Skolarao

Samkvaemt grunnskélalégum er skipad skolarad vid skdlann ar hvert. | skdlaradi skélans 2010 — 2011
voru: (verdur uppfaert fyrir skdlaarid 2011-2012)

Skolastjori:

Fulltrdar nemenda:

Fulltrdar kennara:

Fulltraar foreldra:

Fulltrdi annars starfsfolks:

Fulltrai grenndarsamfélags:

Margrét Theoddrsdéttir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is,

5. 8916899

Unnur Agnes Nielsdéttir, 9. bekk, unnur.agnes@live.com,

s. 8660789

Sturla Einarsson, 10. bekk, kingva@simnet.is,

5. 6635251

Helga Julia Vilhjadlmsdottir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 6965584

og Viktoria Gilsdottir, tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 8683032

Foreldrafélagid hefur ekki kosid fulltrda; verdur gert i lok
septembermanadar.

Anna Laufey bérhallsdéttir, ritari, tjiarnarskoli@tjarnarskoli.is

s. 5624020

Ragnheidur Hanson, rhanson@isam.is

s. 7702720
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Starfsfolk skolans skélaarido 2011 — 2012

Anna Laufey bérhallsdottir
Arni Brynjélfsson
Helga Julia Vilhjalmsdottir

Margrét Theoddrsdottir

Sigridur Thorsteinsson

Sigurborg Palina Hermannsdéttir,

Sylwia M. Henrysson

Steingrimur Kristjansson

Porir Andri Karlsson

Viktoria Gilsdottir

ritarastorf

sund

islenska, samfélagsfraedi
skdlastjérn, mannreekt,
taeknimennt, husvarsla,
umsjoén taeknimala og heima-
sidu

umsjénarkennari

sérkennsla, menntun og storf
hlaturjéga, namstimar
umsjénarkennari,

danska, samfélagsfraedi
raesting

iproéttir

umsjénarkennari

enska, steerdfraedi, sam-
félagsfreedi

steerdfraedi, nattdrufraedi

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

arni.brynjolfsson@rvk.is

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

steinibhp@hotmail.com

tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

tjiarnarskoli@tjarnarskoli.is

24


mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:arni.brynjolfsson@rvk.is
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:steinibhp@hotmail.com
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
mailto:tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
javascript:edit(17981)

Starfsaesetlun Tjarnarskéla 2011 — 2012

Verksviod starfsmanna

Skdlastjori er Margrét Theoddrsdottir. Hun ber abyrgd a skélastarfinu og rekstri skdlans. Han hefur
einnig umsjon med skélahusinu, taeknimalum (télvum) og sér um heimasidu skdlans. Hun er
jafnframt kennari og forfallakennari.

Umsjonarkennarar eru prir, einn i hverjum ndmshop. beir hafa heildarumsjon med sinum
umsjonarnemendum, eru i persénulegum tengslum vid foreldra/forradamenn nemenda i sinum
umsjénarbekk og halda utan um skraningu af ymsu tagi sem viokemur umsjéonarnemendum og bera
sérstaka umhyggju fyrir persdnulegri velferd peirra.

Adrir kennarar eru greinakennarar.

Ritari skdlans sér um allan daglegan rekstur, sér um almennt skrifstofuhald, launautreikninga og
mikinn hluta af upplysingasteymi fra skélanum.

Einn starfsmadur sér um daglega raestingu.

Skdlinn nytur starfskrafta hjukrunarfreedings fra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Hagnytar upplysingar um skdélahald *

Skrifstofan er opin ad 6llu j6fnu fra klukkan 9.00 — 14.00. Ritari skélans er Anna Laufey bérhallsdottir.
Langoftast er haegt ad nd i einhvern starfsmann simleidis en einnig er haegt ad lesa skilabod inn a
simsvara og vid bregdumest vid erindinu vid fyrsta teekifzeri.

Skélinn er opnadur i sidasta lagi klukkan 8.00 (oftast fyrr).
Heimilisfang skolans er: Leekjargata 14b, pdsthdlf 859, 121 Reykjavik
Simanumer eru: 5624020 og 5516820

Netfang skélans er tjarnarskoli@tjarnarskoli.is

Heimasida skdlans er www.tjarnarskoli.is

ibréttakennsla fer fram i Valsheimilinu vid Oskjuhlid.

Sundkennsla fer fram i Sundholl Reykjavikur
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Nestismal

A hverjum morgni er bodid upp & hafragraut i skélanum. Hann er buinn til i litla eldhudsinu & 3.
haedinni. Grauturinn stendur nemendum til boda fra klukkan 8.00 — 11.45, utan kennslustunda.
Nemendur koma ad 6llu jofnu med nesti ad heiman og neyta pess i tveimur matartimum; um midjan
morgun og i hadegi. Sidastlidna vetur hefur verid farin su leid ad bjoda timabundid upp a tilbreytingu
i nestisframbodi. Nemendum hefur pa stadid til boda ad panta askrift af heitum mat tvisvar sinnum i
viku fra fyrirtaekjum sem bjéda upp & pjénustu af pessu tagi. Hér ma nefna Avaxtabilinn og Happ.
Foreldrar hafa pa pantad manud i senn. Anna Laufey, ritari, sér um pantanir og méttoku greidslu.

Forfoll og leyfi

Ef nemandi parf leyfi eda hann getur ekki komid vegna veikinda eda af 68rum orsékum er dskad eftir
bvi ad foreldrar lati vita i sima/simsvara, t6lvupdsti eda med skriflegri ordsendingu. &skilegt er ad
baer upplysingar berist fyrir klukkan 10.00 ad morgni.

Vidbrogd vio ovedri

Upplysingar ma finna a slédinni hér fyrir nedan.

http://www.tjarnarskoli.is/Ovedur%20-%20tilmaeli%20til%20foreldra.pdf

Tjon og slys — tryggingar

Allir nemendur skdlans eru slysatryggdir. Ef nemandi slasast & skélatima, hvort sem er i skdlanum
eda utan hans, s.s. a skolalod eda a ferdum a vegum skélans greidir skélinn kostnad vegna komu
nemanda & slysadeild. Sama gildir um kostnad vegna flutnings nemenda fra skola og til
slysadeildar. Tannvidgerdir 4 nemendum tilkomnar vegna slysa i skdla eda a skdélaléd a skdlatima
eru endurgreiddar ad hluta af Tryggingastofnun rikisins. Pad sem eftir er greidir borgarsjédur, ad
akvedinni upphaed, vegna einstaks slyss.

Persénulegir munir nemenda eru ekki tryggdir. Brynt er fyrir nemendum ad skilja ekki eftir
verdmaeti par sem ekkert eftirlit er til stadar.

Ef nemandi veldur visvitandi skemmdum a eigum skdlans, annarra nemenda eda peirra sem par
starfa er hann boétaskyldur.

Kostnadur vegna flutnings nemenda milli skéla og slysadeildar er greiddur.
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Samstarf vio félagsmidstoo

Nemendur Tjarnarskola eru busettir i hinum ymsu hverfum borgarinnar. bad er undir hverjum og
einum komid ad sxkja ,,sina” félagsmidstéd ef hann vill. Ef um er ad reeda vidburdi sem tengjast
sérstaklega samstarfi félagsmidstodvar og Tjarnarskdla pa er félagsmidstodin Frostaskjél ,,okkar”
félagsmidst6d. Nemendur skélans hafa t.d. tekid patt i keppnum a vegum félagsmidstodvanna og
tilteknum vidburdum a peirra vegum.

Eldvarnar- og rymingarazetiun

Vid upphaf skélastarfs & hverjum vetri er farid reekilega yfir 6ryggispaetti sem varda eldvarnir med
nemendum og starfménnum skdlans. Skélastjéri hefur umsjén med peim paetti. Allir fa freedslu um
hvada 6ryggisutbunadur er til stadar i skdlanum og hvernig s buinadur gefur til kynna ef ekki er allt
med felldu.

Farid er raekilega yfir rymingarferli. Nemendur fa minnisblad i hendur. bad minnisblad er ,,til profs” i
annarlok 1. annar i ndmsgreininni mannraekt.

Rymisafing fer ad jafnadi fram tvisvar a vetri med adkomu Slékkvilids hofudborgarsveedisins.

Viobrogo vid jardskjalftum
begar reett er vid nemendur um vidbrogd vid heettu ad voldum elds pa er jafnframt farid yfir viobrogd
sem hafa parf i huga ef jardskjalfti 4 sér stad.

* Annad sem skdlinn vill taka fram *

Raunveruleikurinn — gédur arangur

Undanfarin fimm &r hafa elstu nemendur skdlans tekid patt i hinum svo nefnda Raunveruleik sem er
lifsleiknikeppni sem fram fer & veraldarvefnum. bessi leikur er i senn beaedi keppni einstaklinga og
bekkjarheildar og snyst um ymislegt sem lytur ad pvi ad bua ungmenni undir ad takast a vid abyrgd
fulloréinsdranna, er nokkurs konar eftirliking af raunveruleikanum. Um er ad refa m.a.
fjarmalafraedslu, upplysingar um gildi trygginga, um namslan, ibudakaup, feedingarorlof og fleira. A
annad pusund nemenda um allt land hafa tekid patt i pessum leik undanfarin ar. Nemendur i
Tjarnarskéla hafa ordid i 1. seeti fjorum sinnum a sex arum og 2. saeti tvisvar @ pessum sex arum.
Sidast lidinn vetur (2010-2011) stdd 9. bekkingum einnig til boda ad taka patt i Raunveruleiknum og
urdu ekki eftirbatar 10. bekkinga pvi peir urdu i 1. seeti i leiknum, en um 1000 nemendur téku patt.
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Samvinna vid Fjélbrautaskélann i Armula

Skélaveturinn 2010-2011 var fjérda arid sem vid i Tjarnarskéla vorum i samvinnu vid fjarndmsdeildina
i Fjélbrautaskélanum vid Armula. Pad er mismundandi milli ara hversu margir ljika fjarnamsaféngum
en skélaarid 2010 — 2011 koma sextan nemendur skélans veentanlega til med ad ljuka 21 afanga i
ensku og lifsleikni em skila hver um sig premur einingum. betta er nokkur faekkun fra arinu 4 undan
pbegar nemendur luku samtals 39 ndmsafongum i 7 namsgreinum; ensku, donsku, pysku, ségu,
natturufraedi, liffraedi og lifsleikni. Pessi samvinna hefur verid anaegjuleg og heldur vaentanlega afram
skolaveturinn 2011-2012.

Grenndarskogasamkomulag undirritad a skélaarinu 2009-2010

Pad er dnaegjulegt ad geta pess ad Tjarnarskdli, Umhverfissvid Reykjavikurborgar og Menntasvid
Reykjavikurborgar / LiS-verkefnid, gerdu med sér samkomulag um notkun & grenndraskdégi/gérdum i
midborginni og adgang ad fraedslu og radgjof vardandi skogartengt utinam i skélastarfi. betta
samkomulag var undirritad i Maedragardinum i febrdar 2010. [ tengslum vid pennan afanga féru allir
nemendur og kennarar 4 ndmskeid i Oskjuhlidinni undir stjérn Olafs Oddssonar, forstddumanns LIS-
verkefnisins (Lesid i skdginn). Vid nefndum petta namskeid ,,£vintyri { Oskjulhlidinni“.

Utikennsla er & dofinni & hverjum vetri og pad hefur vakid dnaegju medal nemenda og starfsfélks ad
eiga nu okkar grenndarskog.

Heimsoknir 10. bekkinga i framhaldsskola; freedsla um menntun og storf

[ 10. bekk eru tvaer kennslustundir & viku sem vid nefnum MEST; menntun og storf. | pessum timum
fraedast nemendur um namsfyrirkomulag framhaldsskélanna, namskrofur, menningu hvers skéla og
fleira. Nemendur kynna sér einnig menntunarleidir fyrir hin ymsu storf sem peir geta stefnt ad |
framtidinni. Kennari fer med nemendur i heimsdknir i flesta framhaldsskélana & hverjum vetri.
Skoélaarid 2010-2011 heimséttu nemendur 10 framhaldsskdla og a skipulagi vetrarins 2011-2012 eru
einnig margar heimsoéknir a dagskra.
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Vid forum gjarnan med nemendur Gt Ur husi i hinar ymsu heimséknir

Kennarar skélans eru duglegir ad fara med nemendur a sofn, heimsakja stofnanir og skoda
umhverfid. Skdladrid 2010 — 2011 var fjolbreytnin i fyrirrdmi sem I6ngum fyrr. Hér ma nefna
reglulegar heimsdknir a Borgarbdkasafn Reykjavikur, heimsdkn i Landndmssafnid, Husdyragardinn,
Pjédminjasafnid, Pjédmenningarhus, Skélaping, fyrirtaekid CAOS par sem verid var ad gera
teiknimyndina Thor i prividd, einnig ferd i 365, ferd i Keiluhdll og fjélmargar heimsdknir
nemendahdpa 4 tvennum pemaddgum i skélanum. Auk heimsdkna af pessu tagi héldum vi6é upp a
dag islenskrar tungu vid styttu Jénasar Hallgrimssonar i Hljémskalagardinum, stundudum utinam i
Ellidaardal, h6fdum ratleiki og svo nefnda Tjarnarskélahreysti skdmmu fyrir paska. | pessum ferdum
gerum vid miklar krofur til nemenda um ad syna fallega framkomu og segjum gjarnan ad pad sé
mikilveegt fyrir pa ad skilja eftir sig géd6ar minningar fyrir pa sem taka & méti peim. Vid komum til med
ad halda uppteknum heaetti skélaarid 2011-2012.

Gestir fa talsvert svigram i skélastarfinu. ,,Skerpa“ @ stundaskranni

Okkur finnst afar mikilvaegt ad fa fjclbreytilega gesti til okkar i skélann. bannig hefur pad verid allt fra
stofnun skélans. A stundaskrd nemenda eru svo nefndir ,,Skerputimar®. [ pessum timum faum vid
gjarnan gesti sem segja nemendum fra starfi/dhugamili sinu, freeda, skemmta o.s.frv. bad er
skemmtilegt ad geta pess ad skoélaveturinn 2009-2010 var briddad upp & svo nefndum
,,pabbadégum” en hugmyndin kom upphaflega fra foreldrum a peirri forsendu ad pabbar veeru ad
Ollum likindum sjaldsédari i skdlanum en mommur. Sidast lidinn vetur préadist pessi hugmynd enn
frekar og pabba- og mémmudagar urdu a dagskra 6dru hverju. Foreldrapatttaka af pessu tagi verdur
an efa fastur lidur i skélastarfinu & komandi arum. A skéladrinu 2010-2011 komu fjéImargir gestir til
okkar. Nefna ma nokkra gesti: borgrim brainsson, rith6fund, Gudna Gunnarsson, jogkennara, gesti
frad Ungmennafélagi [slands, einnig fra Samtékunum "78 og Samtékunum 100%, leikarann Jéhann G.
sem leit inn til okkar & pemadégum, tveir gestir fra Zetafilm komu og freeddu nemendur um
kvikmyndagerd. Heimsdknir af pessu tagi eru baedi freedandi og skemmtilegar og um leid pjalfun fyrir
nemendur i ad syna hattvisi og fallega framkomu gagnvart gestum okkar.

Hlaturjéga
Skoélaarid 2009 — 2010 hofst kennsla i hlaturjéga i Tjarnarskéla. Markmidid var ad hafa jakveed ahrif &
lidan nemenda, hdpastarf og starfsanda. bessi tilraun er hluti af préunarverkefni i Tjarnarskéla og
hefur ad okkar mati ordid gott innlegg i pa veru ad auka sjalfstraust nemenda og styrkja a4 margan veg
sem getid er nanar um i sjalfsmatsskyrslu skdlans. Hlaturjégad verdur afram & dagskra veturinn
2011-2012.
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Ungbarnadagarnir ,,Hugsad um barn“
Skélaarid 2009 — 2010 var stigid pad skref ad tiundu bekkingar téku patt i svo nefndum
ungbarnadodgum. betta var ndmskeid sem var haldid i samvinnu vio fyrirtaekid OB radgjof. Nemendur

i 10. bekk fengu pad verkefni ad annast ,,syndarungbarn® i tvo og halfan sélarhring. | pvi félst ad

fylgjast med pvi ad ,,bornunum" veeri sinnt af natni og varud: Bleyjuskipti, mjdlkurgjafir voru

reglulega 4 dagskrd, ,,bornin" purftu ad ropa og pad purfti ad hugga pau. Yngri nemendur syndu

pessu verkefni einnig mikinn ahuga og 10. bekkingar meeltu hiklaust med pvi ad petta yrdi arlegt

verkefni i skélanum. betta var i fyrsta skipti & islandi sem verkefni af pessu tagi for fram & skélatima.
petta tokst svo vel ad namskeidid var haldid ad nyju fyrir nemendur i 10. bekk skélaarid 2010-2011 og
tokst afar vel. betta verkefni er jafnframt ordid préunarverkefni i Tjarnarskodla.

Umbdtadaetiun — préunarstarf

[ umbétadaetiun fyrir skélaarid 2011 — 2012 eru télf préunarverkefni & stefnuskranni:

1.

Endurskodun skélandmskrar. Aaetlad var ad ljika peirri vinnu sumarid 2011, en gaeti
dregist eitthvad vegna breytinga 4 grunnskélalégum.

Vid holdum afram ad proéa frjalslestur i skélanum. A vorin veitum vid verdlaun fyrir lestur
flestra bladsidna. Pau verdlaun hafa hlotid nafnid ,,Magnusinn®. bad er sd nemandi sem
hefur lesid flestar bladsidur hingad til. Hann er na fyrrum Tjarnskaelingur en meetir vid
skolaslitin og afhendir pessi verdlaun. S& nemandi sem slaer hans met, faer sitt nafn a
vidurkenninguna.

Vid atlum ad halda afram ad baeta studningsnetid fyrir pa nemendur sem purfa mest a
studningi ad halda.

Kennarar zetla ad prda afram endurbaetur & pemadagafyrirkomulagi i skélanum og mat 3
peim.

Svo er pad hlaturjégad okkar, pridja arid i r6d. pad er spennandi ad fylgjast med gangi
mala og sja hvernig pessi pattur i skélastarfinu hefur ahrif 8 nemendur, bekkjarandann og
namsvinnuna i skélanum.
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10.

11.

12.

Starfsaesetlun Tjarnarskéla 2011 — 2012

Vidhorfskannanir medal nemenda og foreldra verda tvisvar naesta vetur til pess ad kanna
lidan og samskipti i skdélanum, einnig er fyrirhugad ad gera kénnun medal kennara
skolans.

pjalfun nemenda i notkun margféldunartoflunnar og i hugareikningi er i préun.

Verkefnid ,,Hugsad um barn“ er verkefnii 10. bekk. betta skemmtilega verkefni hofst
fyrir tveimur arum og verdur afram préunarverkefni hja okkur.

Doénskukennarinn heldur afram ad vinna sérstaklega med spurninguna: Hvernig er haegt
ad tengja donskunamid vid upplysingataekni?

Kennarahdépurinn zetlar ad vinna saman endurskodun a matsbladi rannsdknarverkefna
vetrarins og Utfaerslu peirra verkefna.

Vid aetlum ad beina athyglinni sérstaklega ad viomoéti og menningu i skélanum sem felst i
pvi ad leitast vid ad skilgreina hvernig lysa ma ,, Tjarnarskélataktinum® sem vid erum svo
stolt af.

Nemendur i 10. bekk fa a hverjum vetri 6fluga fraeedslu um framhaldsskélakerfid til pess
ad audvelda peim val & skola eftir ad grunnskadla lykur. Vid viljum gjarnan maela hversu
pessi freedsla audveldar nemendum ad taka akvérdun ad vori og hvada paettir i pessari
fraedslu koma peim helst til géda vid akvardanatokuna.

Vid hlokkum avallt til skdlastarfs a nyju skélari og ad vinna med gédum unglingum.

Mai 2011

Margrét Theodorsdottir

skolastjori
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